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Girig

Gorgii her kiside bolca olan ama “digerlerinde” az olan
bir seydir. Bazi satir arasi sirlar vardir ki, okudukga-ya-
sadik¢a-0grendikge, sanki bagkalarini dinlemeyi 6gretir.
Digerlerini fark edebilmek 6nemli bir asamadir. Iligki-
lerde ve is hayatinda basarili olma yolunu agabilir.

Her kiside bolca oldugu i¢in, eminim kimsenin de gor-
gii kitabr okumasina gerek yoktur. Ama her birimizde
olan bu “gdrgii” bazilarina bazi yollar1 agabilirken, bazi-
larma acamiyor sanki? Yasamda bir ka¢ kolaylik ver-
mektir bu kitabin amaci, umarim yararl olur.

Ik baskisindan 4 yil sonra son sayfasinda isimlerini
bulacagimiz degerli sponsorlar sayesinde gelismis ve Tan
Oral ile Oguz Dicle’nin karikatiirliileriyle de zenginles-
tirilmis bir ikinci baski yapma olanag1 oldu.

Umarim eglenirsiniz.

Mahmut Tolon
Urla, Kekliktepe - Mart 2015






1. Gorgii veya Nezaket Kurallari:
Beraber Yasama Savasinda Baris Yollar

Degi§meyen tek sey degisim. Gorgii kurallar1 da
cok hizli degisebiliyor. Tek ciimle ile “gorgii farkinda-
liktir” diyebiliriz. Zamani -kendinin veya baskasimin-
iyl planla; kendini ve ¢evreni temiz tut. Unutma ki,
giiriiltii kirliligi de yasam alanim pisletir.

Park yerini kim kapacak?
Siraya nasil girilir?
Telefonda konusurken ne 6nemli?

Cevremize baktigimizda iilkemizde genel kabul
edilen normal davramslar yok sanki. Inanilmaz bir
cok seslilik var. Haydi gelin, eglenerek bir ka¢ saat
icinde bu siirtiisme noktalarina, fittk olmadan, birlik-
te, bir coziim getirmeyi deneyelim.

Beraber yasama sanati deyince bu kitap Kamasutra
teknikleri -yani Hintlilerin iinlii seks pozisyonlar1 6g-
retisi falan- anlatmaya calismayacak. Ama neredeyse
ayni derecede somut bazi kurallar yasami basitlesti-
rebilir. Gorgii, esasinda insanlar arasi iligkide yani
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beraber olmada, ortaya cikan tehlikeleri zaman i¢in-
de bertaraf ederek kendinizin ve toplumun lehine kul-
lanma sanatidir.

Ogrendik¢e ve derinlemesine anladik¢a keyifli ve
eglenceli bir olaydir nezaket. Etik de, esasinda ahlak
yani davranis bicimlerinin felsefi temelidir. Ozellikle
mesleki ama genel davranistaki nezaketin kokeni di-
yebiliriz. Her tiirli iligkide hepimizin goniilden algi-
ladig1 ve alkisladi81 bir sihirli davranig bicimi vardir;
o da ictenlik. Bir siirii detay var, ama ben burada bi-
raz da Cin ve Hindistan’daki adetlere deginerek isin
ana amacini Ozetlemeye calisacagim. Hindistan ve
Cin ne de olsa bu gemideki insanlarin beste ikisini
olusturuyor. Biraz Anglosakson adabi, bir de bizler,
yolun yarisindan fazlasi eder.

Gelin biz kapaktaki isimlerin hepsini gorgii ad1 al-
tinda toplayalim. Yani bir anlamda nezaket, zarafet
bilgisi -igleri piirlizsiiz halledebilme becerisi- veya
terbiye -ve terbiyesizlik-. Gorgii tabii ki bir yagam bi-
cimi olarak bilingli uygulanabilir, zaten hedef de bu-
dur. Zamanla 6ziimsenip otomatik hale gelen bir dav-
ranig bi¢cimi olarak da inanilmaz faydalar saglar. He-
pimiz ailemizde, sonra belki okulumuzda gordiigii-
miizii genelleyerek uygulamaya ¢alisiyoruz ve yogun
g0¢ yasanan iilkemizde catisma ve korkarim siddet
ile neticelenen olaylarin i¢inde buluyoruz kendimizi.
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“Benim bildigim tek dogru!” dersek catisma kaci-
nilmaz, en basitinden “ukala” diye bir etiket bir tara-
fimiza yapisir, daha inatg¢i iseniz belki daha somut bir
siddet ile kargilasabilirsiniz. Acelemiz yok! Her za-
man alcak goniillii ve yapici bir yaklasim i¢in vakti-
niz var! Vakit, bilin¢ olduk¢a genisleyen bir algilama
olgusu.

Terbiyeli bir insan o anda kaybediyor gibi g6ziikse
bile takdir toplayandir. Uzun zamanda kazanandir.
Karsitiniz da sizi, biraz muhasebesini yapinca, takdir
edebilir. izleyenlerin de inamilmaz bir yogunlukla,
olanlar1 yorumladiklarindan slipheniz olmasin. Tabii
o anki park yerini bir kabadayiya kaptirmak, genel
huzur i¢in bir catismadan kagmak odleklik olarak ta
algilanabilir ama unutmayin; daha akilli olan, hep
geri adim atar. “Kabaday1” olarak algiladiginiz bel-
ki aslinda kabaday1 degil, gorgiisiizdiir, bicaredir?

Onemli olan Kkararlar hep genel birikimler ile,
uzun siireglerde verilir. Depreme hazirlik, depremden
once biten bir siire¢; deprem oldugunda artik ¢cok gec
kalmabilir!

Giinlimiizde sadece yerel, yoresel degil, ayni za-
manda uluslararast normlar hakkinda da bir fikir sa-
hibi olmak gerek. Ciinkii insan kus misali, bir orada,
bir burada. Kadin m1 onden merdiveni ¢ikar, erkek
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mi? Bunun bile normu iilkeden iilkeye degisebilir
ama miihim olan bir temel nokta var onu benimseyen
icin zaten bu tiir kurallarin 6nemsiz oldugunu da
oziimsemis olacaksmmz: Onemli olan giiliimseyen,
yardima ve karsi tarafi dinlemeye hazir bir yaklagim.
Gerisi teferruat. Gene de ilging oldugu i¢in yazayim
bazi bati lilkelerinde erkek onden ¢ikar. Asagidan ka-
dinin bacaklarini dikizlemesin diye(Almanya)! Bazi-
larinda ise arkadan cikar kadin diiserse tutabilsin di-
ye(Ingiltere)!

Kriz aninda nasil m1 nazik olunacak? Muhtemelen
kriz anina gelmesini onleyecek sekilde ¢alisarak bir-
birimize ve dogaya kars1 nazik ve diisiinceli davrana-
bilecegiz. Maltim, acele ise seytan karigir. Kafasi
kopmus kaz gibi bir héile gelince ne nezaket kalir, ne
planlama, ne de gorgii.

Gorgii kurallan tizerine bolca kitap yazilmis ve
bunlar baz iilkelerde okunup benimsenmislerdir. Bu
kitabin yazilmasindaki esas neden, cogu eski kitabin
zamana ayak uyduramamis olmasi, bu Kkiiltiire yone-
lik bir bilinen, genel kabul goren kitabin olmamasi ve
hosgoriiniin veya tahammiiliin ¢6ziim oldugunun al-
tin1 ¢izme ihtiyacindan kaynaklaniyor.

Bu kitapta ‘ayol insancilligi’, yani yapmacik kisi-
nin kendisini tistiin gdérmesi hiisnii kuruntusunun diga
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vurumu olarak paylasilabilecek bazi ziirafat kuralla-
ri1 veya “incel incel de dyle ol” tiiriinden yaklagim-
lar1 yazmayacagim. Basit, ¢cevreyi rahatsiz etmeyen
yasama kurallarindan bahsetmeyi amacliyorum. Ta-
bii eger sizin soludugunuz havayla bile hakkinizdan
fazlasini aldiginiz kanaatinde olanlar varsa, onlarla -
daha giivenli oldugu icin gene gorgii kurallar cerceve-
sinde- catismak gerekli olabilir. O karar1 verecek tek
merci de sizsiniz. Ama lilkeden iilkeye degisen ya-
zilmig, yazilmamis kurallar vardir ve bazi evrensel
kurallar1 da bilmek faydalhidir.

Evrensel olan ama ayni zamanda siirekli de8isen
bazi normalleri bilmek, yasami basitlestirir. Yemek
nasil yenir? Eminim okuma yazma bilen, bunu da bi-
liyordur, ama asil soru; “En az siirtiisme ve bagkala-
rin1 rahatsiz etmeden nasil yenir? Belki de sirf bilgi
eksikliginden bazi insanlar sizinle birlikte yemek ye-
mek istemiyorlar dir” (Bakiiz: ‘4.Yemek veya Sofra Adabr’)

Yasam bir catismadir ve en az siirtiisme ile gerek-
siz siirtlisme kaybini onleme ¢abasi. Gorgii veya ne-
zaket kurallar1 ise, ¢atismay1 en aza indiren verimi
arttiran gerecler.

Diikkan sahibi: “Liitfen arabanizi baska yere park
ediniz!..”
Arag sahibi: “Efendim burast devletin yolu, park
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yvasagi tabelast da yok. Onun i¢in buraya park etmek
istiyorum.”

Diikkan sahibi: “Liitfen dedik ya uzatma Angus!..”

“Kimin kime giicii yeterse” durumudur bu. Coziim
uzun vadede. Ancak yakinda bir polis varsa kisa va-
dede olur, o zaman da dondiigiiniizde bir patlak lastik
veya arabanizda bir cizik ile kargilagabilirsiniz..

Nezaket, etiket, adab1 muageret kurallar1 veya gor-
gii tiiriinden basliklarla, sosyal sinyallesme ve keli-
meler veya viicut dili ya da yaklasimlar ile anlagsma-
y1 adlandiriyoruz.

Karsimizdakini 6ldiirmek mi istiyorsunuz? Oldiire-
siye asag8ilamak veya ona zarar vermek mi istiyorsu-
nuz? Akillica bir yaklasim degil. Bir 6fke kontrolii
sorununuz var. Ama belki de sadece yeterince yon-
tulmamigsiniz. Ailede gordiikleriniz ve bu yasiniza
kadar 68rendiklerinizin hepsi belki genel kabul goren
davranis bicimleri degildir ve siz istemeden de olsa
yasamda durmadan oraya buraya carpa carpa ilerli-
yorsunuzdur? Bazi gorgii kurallari, bircok gereksiz
carpigsmay1 ve zedelenmeyi Onleyici yontemlerdir; di-
ger bir anlatimla yaya gidebileceginiz uzak bir hede-
fe daha ¢abuk (0rnegin ugakla) ve daha rahat gitme-
nizi saglayabilecek gerecler.
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Trafikte kurallara uyarak Almanya’da 20 yildir
ara¢ siiren bir ‘Alamanct’, iilkesine gelince, kiiciik
avantajlar i¢in yapilan ihlalleri gore gore canavar ke-
silebiliyor. Hele hele hata yapmadigindan emin oldu-
gu bir anda trafik kontroliinde resmi makamlarla te-
mas1 tam ¢dzemedigi zaman:

Polis (Ust): “Cek kenara!..”

Alamanci (Alt ama farkinda degil): “Siz bana sen
diyemezsiniz..”

Polis (Anlayamiyor): “Kardesim verin su ehliyeti-
nizi.”

Alamanci (Hala takilmis) : “Memur bey iste ehliye-
tim. Kardeginiz de degilim.”

Polis (Ehliyete baka-

rak): “Ne kadar za-

mandir  Almanyada- T~

sin?..” “2\ <\
Alamanct: “10 yildir Nl

ama bana sen diye hi- \.\f

tap edemezsiniz!..”

Polis: “Almanya’dan
geldim diye ukalalik et- 6
me! Ruhsat ve pasa- J f

portunu da ver!..” ———‘—’U \ / W

Alamanct: “M+%&/()”
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Farkli norm, aligkanliklar ve anlik patlama noktala-
rinin yoklanmasi.

“Nazik” illa “kirilgan” demek degildir, ¢ok giiclii
olunca da nazik olunabilinir. Nezaket ile zaman1 ge-
nisleterek cok anlamli bazen hayati olacak zamani
kazanabiliriz ve gereksiz siirtiismeden kacinabiliriz.

Gorgii adr iistiinde, gormek gecirmis olmak ve ve-
ya tabii ki ailevi deneyimden gelir. Bizler sadece go-
riip bildigimizi kavrayabilen yaratiklariz. Korkunca,
siddete bagvurma egilimimiz veya kagma egilimimiz
ortaya cikar. Bunu aymi biyokimya mekanizmalari
yonlendirir (Savas veya ka¢: Adrenalin salgilanmasi).
Bir seyi gormiissek anlamig olma sansimiz artar. An-
ne babalarin esek yiikiiyle para 6deyerek ¢ocuklarina
vermeye c¢alistiklar1 egitim de sonucta gorgii paylasi-
minin artmasini amaglamakta. Ama tabii ahlaki egi-
tim olmadan sadece teknik egitimse toplumsal belaya
davetiye ¢ikartmaktan bagka bir sey olamaz.

“Etiket” kelimesi de Fransizca adabir muaseret de-
mek. Basitce kisinin iistiinde tagidig1 yafta olarak da
algilanabilir. Gorgiilii ve uzun yollari, zor davalari
beraberce gidebileceginiz bir dost veya is arkadasi
arayisinda olunca benzer dili konusan, benzer seyler-
den anlayan derinlikte bir insani tercih etmeniz de
dogaldir. Tiim bu kurallar yapmacik olmaniza dave-
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tiye degildir, sadece daha az siirtiigme ile yol almani-
z1 saglayabilirler. ODTU felsefe hocast Ahmet
Inam’in soyledigi gibi: “Elbette huzurlu olunacak
hedef o... Ama oliimdeki huzur degil; i¢c huzuru, mi-
zah ve sevingle... ‘Huzur’ diyorsunuz ya, esekte de
var huzur ..”

Inam buna “etkin huzur” diyor, ben Alamanci
Tiirkgemle “aktif huzur”. Inam’in kelime secimini
daha ¢ok begeniyorum. “Proaktif” kelimesi de ya-
banci dillerde veya teknik lisanda kullaniliyor. “Ya-
pict bir huzur”. Insanlar arasi iletisimde bagkasmin
huzurunu kagirmadan, onda beraberce art1 deger ya-
ratabilecegi boyutta etkin bir huzur olup olmadigini
da anlamak bir hedef; gorgii veya nezaket de basitce
bunu en az kavga ile anlamanin 68renilebilir bir yon-
temi.
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2) Is Yerinde Kurallar:

Sidik Yarisi veya “Benim Babam
Senin Babam dover...” mi?

I§ hayatindaki etiket basitce sdyledir: “Isi olan
arar”’. Ast list hiyerarsisini unutmak basit iletisimde,
faydali bir etkinligi de beraberinde getirir. Sonucta
bir dzgiiven veya zarafet igidir kimin kimi aradig1 ve
sekreteriyle mi arattig1 veya arattiktan sonra gagala-
yarak telefonda beklettikten sonra mi baglattigi, yok-
sa basitce kendisinin mi aradig1. Ozellikle Ankara’da
“gagalama diizeni” kriptolasmis sekilde, “bakanin
sekreterinin, daire bagkaninin sekreterine hava atma-
st” seklinde gerceklesiyor ki bu da bizim paramizla
caka satmaktan bagka bir sey degil aslinda. “Diinya-
daki en pahali benzin neden bizde?” diye sorarsaniz,
“Biraz da gorgiisiizliikten” demek gerek. Makam ara-
balar1 saltanati, 0zel kalem saltanati, korumalar...
Hepsini siz benzin alirken 6diiyorsunuz. Bu kadar
cok miidiir olunca bolca kibir ortam1 olusuyor. Kotii
niyetle falan degil, boyle bir ortamda herkes kibire
meylediyor; mesele, ortami sosyal baski ile kisisel-
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lestirmeden rahatlatmak ve daha algakgoniillii bir or-
tama doniistiirmek zaten. Bir Alman atasozi “Gurur
ve aptallik ayni odundan yontulur” der. “Kibir de bu
yontulmanin ¢opiidiir” diye ilave edelim ve soralim:
Hangi birimiz tamamen piriipakiz?

“@Gorgliniin uzun vadeli bir gorevi kibirden arin-
maktir” diyelim. Ana kural: “Ne kadar basit ve di-
rekt, o denli iyi”. Ustlerin, altlarin da miihim isleri ve
esas gorevlerinin bu isler oldugunu, her an onlarin
emrinde olan robotlar gibi kargilama torenlerine gi-
dip gelmekle yiikiimlii koleler olmadiklarini kavra-
malari, isin daha ¢cabuk akmasinda faydali yaklagim-
lar olabilir. Tabii makamlar gecicidir ve kisilerden
ayridir; bunun bilincinde olunmasi da, her amirden
veya memurdan beklenemeyecek denli derin bir yak-
lagim gerektirir.

Yetkili bir memursaniz, vatandaglar1 giyim kusam
veya sivelerine gore smiflandirmaktan, yargilamak-
tan, egitmeye caligmaktan vazgecin. Cilinkii umma-
dik tas bas yarabilir. Memur demek hizmetli, bir is ile
gorevli insan demektir. Bunu hazmedin ve hizmet
edin. Genel miidiir veya rektor, komutan da hizmetli-
dir. Her an tercihan giiler yiizle ve yardimsever bir
sekilde hizmet eden kazanir. Clinkii emin olun, sizin
1sinizi yapmaya can atan baska bir siirli insan var ve
bir kismi1 da sizden daha 1yi yapabilir bu isi.
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Filozof Diyojen, bir giin ¢ok dar bir sokakta zengin
ve kibirli bir adamla karsilagir. Ikisinden biri duvara
lyice yaslanmadik¢ca gecmek miimkiin degildir...
Magrur zengin, kilifina, kiyafetine bakarak, hor gor-
diigii filozofa “Ben bir serserinin oOniinden kenara
cekilmem” der. Diyojen, kenara ¢ekilerek gayet sakin
su karsilig1 verir; “Ben cekilirim!..”

Telefona yanit vermek: Ben ailemden gordiigiim
gibi telefonu “Buyrun efendim” diyerek agiyorum.
Ozel olarak da, normalde agan “Ben falan filan, buyu-
run” veya “Giinaydin, buyurun”, ¢alan telefona i1yi
bir yanmit sekli. Bir is yerinde ise, igyerinin ismi ve
kendi isminizi sOyleyerek agmaniz dogrusu. Yani en
kisa siirede en fazla bilgiyi vererek. Ornek: “Yarimada
Nokta Org, giinaydin, ben Ayse Alioglu buyurun!..”

“Aliiii!” veya “Aloo!”; kars1 karsiya iki “alo” di-
yeni birakir. Arayan da ilk is olarak kendini telefon-
da tanitmali; “Hepgezer Ticaret Ahmet Deligoniil,
giinaydin / iyi giinler” gibi.

Genelde “Size nasil yardimct olabilirim?” gibi bir
hitaptan kacinin, karsinizdaki kendisini yardima
mubhtag hissederse kimyas1 bozulabilir. “Sizin icin ne
yvapabilirim” veya “Size nasil hizmet edebilirim” de-
mek, daha akillica bir yaklagimdir; ¢iinkii is yerinde
yapilan “hizmettir!..” Yardim, kazan¢ amaci olma-
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dan yapilandir, goniillii olandir. Tarifi geregi heki-
min, hemsirenin, saticinin, miidiiriin, garsonun yapti-
g1 yardim degildir!

“Araninca geri aramak” bir gorgii isaretidir. Siz
cevaben arayamiyorsaniz, sekreteriniz arayip aran-
manin algilandigin nazikce paylasmalidir. Karginiz-
dakini onemseyecek kadar dingin oldugunuzun bir
gostergesidir. Cok mesgul bile olsaniz, becerikli bir
sekreter veya 0zel kalem arama nedenlerinin ¢ogunu
cevaben aramada Ogrenip ¢ok vakit kazandiric1 bir
sekilde size iletebilir. Cok isinizin oldugu bir donem-
de her telefonda basit nezaket kurallar1 sebebiyle ¢cok
vakit kaybedeceginizden, bir sekreter bu isi sizin i¢in
cok vakit kazanic1 ve goniil alic1 bir sekilde hallede-
bilir. Aramamak ise ya iyi organize olmadiginizin ve-
ya kibirli oldugunuzun ya da vurdumduymaz oldugu-
nuzun, dahasi, 6Gnemsemediginizin gostergesidir.

Arayani aramamak bir tavir olabilecegi gibi sizin o
makamin hakkim veremeyecek kadar organizasyon
becerisinden yoksun oldugunuzun da bir gostergesi
olarak algilanabilir.

Bir is yerinin veya bir evin temizliginde en giizel
gosterge tuvaletlerdir, abdesthane, yliz numara (“sans
numero” dan alinma) veya WC (water closet) de di-
yoruz. Tibben gorevini daha saglikli yerine getirmeye
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yonelik olsa da “alaturka tuvalet” giderek azalmisti,
son yillarda yeniden artmaya basladi. Artik kendi
mekan1 disindaki modern tuvaletlerde de {istiine tiine-
yip kimse oturmay1 denemiyor. Esas uyulmasi gere-
ken kuralsa, “Buldugun gibi birak veya daha bir zarif
insan isen buldugundan daha iyi birak!..” olmali.

“Temizlik” denilince tarifini de yapmak gerek; te-
miz olan sey, “lstlinkorii hortum ile 1slak birakilmig
bir sey” degildir. Temiz olan kurudur da! Basit bir
nedenle; hepimiz sudan gelme oldugumuz i¢in mik-
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rop ve mantar atalarimiz da suyun i¢inde yasarlar:
kuru bir yiizeyde ve havada ise mikrop bulmak zorla-
sir. Havadan ve sudan biraz genelleyerek Ornek ve-
reyim; havanin i¢inde o da bir oranda nem varsa, bir
metrekiipte, 1-300 mikrop kolonisi bulabilirsiniz, en
fazla. Bir metrekiipte! Islak mekanda veya yiizeyde
ise milyonlarcasini bir santimetrekiipte!

“Temizlik imandan gelir” ve temiz de kurudur.
Bizde, en etkin dezenfektan(mikrop 6ldiiren)’lardan
biri olan giines 1sinlar1 sayesinde “tuvaletlere su tu-
tup, temiz ilan etme” (kotii) aliskanligi ¢cok fazla can
almiyor, ama gene siz siz olun sadece kurunun esasen
hijyenik anlamda temiz oldugunu unutmayin.
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3. Toplumda Davranis:
Ana Kural; Saldirgan Olma ve Giiriiltii Yapma!

Bir plajda veya lokantadasiniz. Sakince iki kisi
yemek yiyor, yemegin, manzaranin tadini ¢ikartiyor-
sunuz. 5 kigilik bir grubun gelip giiriiltii yapmaya,
birbirlerine uzaktan bagirmaya baglamasi tadinizi ka-
cirabilir. Onlar bunun farkinda da olmayabilirler.
Hatta o denli kendilerini kaptirmislardir ki, bir sey
sOyleyip ikaz etseniz dayak bile yiyebilirsiniz. Bagka-
larinin hakkini ihlal etmek gorgiisiizliiktiir. Yaklagi-
miniz, o ani nasil atlatacagimizi belirler (Bakiniz; 13.
Gorgiisiiz Insanlarla Bagetme) Olay1 tartip, “kendinizi ra-
hatsiz olmamaya ikna etmek” en dogrusu olabilir.

Tanmistirirken geng, yasliya; erkek, kadina takdim
edilir. Tanistirilanlarin tam isimlerini, ne is yaptikla-
rin1 vb. bir climlede 6zetlemek gerekir. Lokantada siz
masadayken bir tanidiginiz geldiginde, ayn1 masada
oturmayacaksa tiim masadaki konusmayr bolmeye
yol acacaksa tanistirmamak daha uygun olabilir. Yas-
landik¢a baz1 ‘bonuslar’ elde ediyor insan, dogal ola-
rak. 7-8 kisilik bir masada bile yemek yerken, herke-

24



sin ismini ve soyadini animsayamadigim sik¢a oldu-
gundan, “Bakin sizleri Ayse veya Kemal ile tanistira-
yum, liitfen herkes kendisini tanitsin” diyerek isten
styrildigim oluyor. Bu durumda Ayse veya Kemal ile
tanisirken sizden beklenen, ayaga kalkmaniz veya
cinsiyetiniz ve yasiniza gore hafifce dogrularak el si-
kisirken kendi adimizi ve soyadinizi sdylemenizdir.
Genelleyecek olursak, birisiyle konusurken veya bir
topluluga hitap ederken, bir elinizin cepte olmasi
ABD’de kimseyi rahatsiz etmez. Almanya’da eli ce-
binde olanin 6zgiiven eksikligi olarak degerlendirile-
bilir, Tiirkiye’de ise ayip olarak.

Cesitli normlar oldu-
gunu fark etmek de ¢ok
faydali. Ornegin ben
60’11 yillarda, cocuk
yasimda ilk kez Al-
manya’da okuldayim.
Sonbahar  nezleleri
baglamis. Ilk kagit
mendiller  piyasaya
cikmis ama yikanip
litiilenen bez mendiller | _ " .
cok daha yaygin. Ders- |— ' i

te Ogrencilerden biri £
mendilini ¢ikartti ve &




“honk™ diye yiiksek sesle burnunu sildi. Ben 0gret-
menin bir cetvel veya en azindan bir silgi atarak 6g-
renciyi ikaz etmesini beklerken, bu sefer bir bagka
ogrenci, bir digeri vb... “Honk” veya “hark”™ gibi ses-
lerle temizlenen burunlar! Yerlilerin bu aligkanlik-
larin1 ben dersi kaynatma ¢abas1 olarak algilayip eg-
lenerek 6gretmenin ne yapacagini bekliyordum. Son-
ra o da mendilini ¢ikartt1 ve ayni sekilde yiiksek ses-
ler ¢cikartarak burnunu sildi. Benim nutkum tutulmus-
tu.

Aradan on yillar gegti ben Istanbul’da ¢ok ¢alisan
bir hekim olarak toplulukta, artik normal olarak gor-
diigiim bir sekilde basing ve ses ile burnumu silerken,
gz ucuyla etrafimdakilerin hayret dolu bakiglarim
yakaladim. Evet, yasamin kisa dykiisii uyum ve alig-
kanliklar; farkindalik ve biling, sadece uyum ve alis-
kanligin 6tesine bir adim. Sesli olarak daha etkin bu-
run temizlendigi muhakkak ama ¢evreyi rahatsiz et-
memek de son derece Onemli. Belki tuvalete gidip
daha fazla ses ¢ikartarak hem de su ile burnu temiz-
lemek en dogrusu. Tuvalette her tiirlii dogal ses ci-
kartma ayip degil, sarki sOylemek diginda (Profesyo-
nel olsaniz bile bu tacize girebilir). Ama tuvaletler
aras1 sohbet veya pisuvarda is konugmasi, her ne ka-
dar maco tavirlar filmlerde arada goriilse de, tek ke-
lime ile ayiptir.
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Kim hastadir, kim uykusuzdur, kim bir nobetten
gelip yatmustir, bilemezsiniz. Batida, kismen kilisele-
rin reklami olarak algilanan can sesleri bile kismen
“pazar giinleri ile” kisitlanmistir. Bizde hoparlér ile
ezan okumak da, ilerde herhalde diger din mensupla-
r1 ayn1 ses tonuyla yaymn yapmadiklari/yapamadikla-
11 veya dinsizler muayyen bir desibel ile inang¢sizlik-
larin1 yayinlamadiklari icin, boyle bir yiiksek sesle
iletisim, kendini gosterme ¢abasina ornek olarak da
algilanabilir. Insan kendi evinde ¢iplak dolasabilir,
sesli olarak gaz cikartabilir, yatakta yemek yiyebilir
vb... Bagkalarimin oldugu ortamda ise herkesin hakki-
na saygi gostermek esastir. Yani “Siikunet nezakettir,
gorgiidiir”. Yani her an “oldugunuz gibi goriinmek”
toplum i¢inde dogru degildir. Bulundugunuz yerin
normlarina uymak ve gosteris yapmamak gorgii ifa-
desidir. Gegirmek ve gaz ¢ikartmak sadece bebekler-
de hos karsilanir. Bir otobiiste vb. ortamda gene de
doga geregi basiniza gelirse en azindan mahcup olun,
oziir  dileyin.
Uyaniklik ya-
parak bagkasina
doniip “Uff ayip
yahu!” diye s1y-
rilmaya calig-
mak ayiptir, za-
rif degildir.




4. Yemek Adabi1 ve Zaman

Tabagmlzl almasi gerektigini garson nasil anlar?
Cok basit; catal ve bigagi ve varsa kagig1 tabakta pa-
ralel olarak yan yana koyunca; bu uluslararasi dilde
“Tabagimi alabilirsin” demektir. Eger capraz duru-
yorsa, “Bekle daha devam ediyorum”. Alkollii ickide
denge Onemlidir; beyaz sarap bardagi soguk icildigi
ve 1sitilmamasit gerektigi i¢in ince yerinden tutulur.
Kirmizi sarap ve konyak bardagin1 avuca almak ge-
nelde icis tarzidir. Cay veya kahve icerken kiiciik
parmagi havaya dikmek genelde “gorgiisiizliik” ola-
rak algilanir. Cin’de yemek arasinda kiigiik bardak-
larda sert alkollii bir icki sunulur ve birisinin serefi-
ne i¢ince bardagi bir dikiste bitirmek “saygi ifadesi”
olarak algilanir. Genel tavir cok fazla icmemek ve ta-
bii ne olursa olsun yalpalamadan, “tesekkiir ederek”
ayrilmaktir. Alkolii “saghik veya inan¢” nedeniyle
hepten nazikce reddetme hakkimiz da dogal olarak
her yerde var.

Giiniimiizde sofra adabinda bir temel kural gecerli-
dir: “Giirtiltiisiiz ye ve etrafim1 rahatsiz etme.” Ana-
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dolu’da yaygin yer sofrasinda herkesin bir kagig1 var-
dir ve ortadaki tabaktan kagi81 ile alip yer. Mikrop
aligverigini diistliniirsek, agzina soktugun kasik ortak
hosaf kasesine girerse bu bir tehlikedir. Ayr1 tabaklar
veya ortadaki tabakta bir servis kasig1 olmasi iyi olur.

Klasik anlamda yemege gosterilen saygi dik otura-
rak yenmesini gerektirir. Karikatiirize edersek; dik
oturan insanda yemek agza gider. Kazlarda, agi1z ye-
mege uzanir. Annem bana kafamda bir kitabr denge-
lerken yemek yememi salik vermisti, okurken yeme-
g1 agzima dogru iki biikliim kiirekledigimi goriince.
Denedim de, eglenceli oluyor ve miimkiin. Epeyce
uzun siireler yogun bakim servislerinde calismis bir
dahiliyeci olarak “sipsak” yemek aligkanligim maale-
sef epeyce gelisti. Fazla kilolarimin bir sucunu da ha-
14 bu bilingsizligime veriyorum.

Klasik Ingiliz egitiminde masada, “Tuzlugu uzatir
misin?” diye bile sorulmaz. Eger senin yakininda bi-
ber var ise “Biber ister misin?” diye sorunca, kom-
sunuz da size kendi yakininda olan seyleri gosterir ve
“Bu taraftan bir sey ister misin?” diye sorar. Amag
kendini yemege kaptirmamay1 0grenmek ve her za-
man beraber yemek yedigin kisilere hizmet edecek
kadar bilincli ve nazik olmani saglamaktir.
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Yemege olan saygi ve farkindalik belirli bir algak
goniilliligii ve siikrant da beraberinde getirirse, o
giin o sekilde yemek yiyemeyenleri de algilayarak
her yemegi bir solen ve kutsama haline getirmek de
sizin elinizdedir. Yemekte misafirseniz, ev haniminin
masada oturup yemege baslayabilecek konumda ol-
masin1 beklemek ve belki evin beyinin birka¢ soziin-
den sonra -Bu birka¢ kelime “Afiyet olsun” demek
olsa bile- baglamak faydalidir. Sizin tabaginiza ye-
mek en son geliyorsa veya lokantada yemegi gelen
beklerse, “liitfen siz baslayin” demek de size diiser.
Onemli olan kimin basladigindan ziyade beraber ye-
mek yediginiz insanlar1 algilamaktir.

Lokantada yemek yerken kadinin Once oturmasi
esastir. Kadin lavaboya gitmek icin kalksa bile nazik
bir adam kisaca ayaga kalkar. Ama bunlar kismen ta-




rihi semboller haline gelmistir. Esas etrafindakileri
rahatsiz etmeyecek sekilde yemek yemektir. Sofra
diizeninde diplomatlar ¢esitli ¢atal bicaklarin diizeni
ve hangi catalla baglanacag lizerine kitaplar yazabi-
lir. Normalde bigak sagda, catal soldadir. Ve bicagin
kesen taraf1 tabaga dogrudur (Komsunuza zarar ver-
memek i¢cin). ABD’de bigakla kestikten sonra bicagi
birakip catal ile yemek yenir. Bunun i¢ savastan kal-
ma bir aligkanlik oldugu da sOylenir; her an bicagin
sag elinde olmasinin “masadakileri tedirgin edecegi-
ni” diisiindiiklerinden. Almanya’da patates catalla
kesilir, bigakla kesmek bu onemli sebzeye bir saygi-
sizlik olarak addedilir. Cok da onemsenmemeli bu tiir
tarithi aligkanliklar. Ben sagla yazan yar1 saglak-yari
solak oldugumdan sol elimle bicag: tutarim ¢ocuklu-
gumdan beri. Sol ele uygun balik bicagi olmadigin-
dan da sikayet¢iydim (ayol!). “40 yil 6nce” nisanlim
bir giin bir giimiis balik bigagini alip kuyumcuda kes-
tirip ters kaynattirmis. O giinden beri solaklara has
ozel balik bigcagim var. Evde balik yerken onu kulla-
niyorum. Lokantada gare ne gelirse. Tavuk ve balik
elle de yenilebilir, cok fazla giiriiltii ve etrafa sagma
olmadig siirece ( Kelle, kanatli, balik elle!).

Artik solaklar i¢in de 6zel balik bigaklar biiytik
kentlerde solak magazalarinda satiliyor. Kiiltiirel ev-
rimin bir pargasi olarak catal ile yemek yemenin
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1800’lii y1llarda ABD’de efemine bir gosteris meraki
olarak algilandigim diisiiniirsek ve catalin ancak Bi-
rinci Diinya Savasi’ndan sonra diinyada yayginlaga-
rak kullanilmaya baglandigin1 -daha 6nce sadece ka-
sik ve bicak yaygindi- diisiiniirsek, cok da fazla 6nem-
sememek gerek. Yerel bazi aligkanliklar1 bilip uygu-
lamak, tabii benimsenmek i¢in 6nemli. Bazi iilkeler-
de yemekten sonra gegirmek bir takdir ifadesi, ama
genelde modern gorgii siikunet ve agzi sapirdatma-
dan yemek yemegi gerektiriyor ve tabii agiz dolu
iken konugmamays.

Odaklanmak ve-
ya daha ziyade
“tek bir ise odak-
lanamamak™ sade-
ce genclerde gorii-
len bir hastalik de-
gil, tiim insanlarin
ana sorunu. Hedef
ve amag, yaptigin
isin keyfine, yapti-
gin anda varmak
ve ani yasamak.
Bunu da yapabi-
lenler genelde ¢ok
basarili oluyorlar.




Cogumuz, cogu zaman ya gecmisi ya gelecegi diisii-
niip hayiflanarak veya hayal kurarak zamanimizi
harciyoruz. Yemegin tadina varilmasi son derece
onemli Ozel bir an. Agiz doluyken veya ¢ignerken
konugsmamak yemek yemenin hepimizin arada bir
unuttugu altin kuralidir. Gene de dikkatte fayda var.
Lokmanizin bir boliimii ayni zamanda heyecanla bir
sey anlatirken yandaki masadaki insanin gémlegine
dogru bir Oksiiriik sayesinde yol alirken mosmor ke-
silebilirsiniz. Sadece o nedenle de degil, kendi sagh-
giniz1 da yemek borusu yerine nefes borusuna lokma-
niz1 kacirarak tehlikeye atabilirsiniz.

Bahsis: genelde %10 veya 15 birakilir. Bahsis alan
sevinecektir. Avrupa’da bu miktar otomatikman he-
saba ilave edildiginden birakilmasa da olur. Yapilan
hizmetin kalitesine gore karar verme yetkisi hesabi
odeyendedir. Memnunsaniz birakin, alan sevinecek-
tir! Bilinmesi gereken bir sey var. Hesabr kim odii-
yorsa o karar verir ve onun uygun gordiigii veya gor-
medigi miktar lizerine yorum yapmak, bahsisi az bu-
lup iistiine 1lave etmek veya gazel okumak kabaliktir.
Siz davet ederseniz ve siz uygun gordiigiiniizii bahsis
olarak ilave edersiniz, bagkasimin karigsmasina da tep-
ki vermek hakkiniz olur.

Ik bulusmalarda kadin erkek arasinda bu bir sorun
olabilir. Yukardaki esasa gore davranmak gerekir.
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Ailelerde bu sorun olabilir. Sorun yapilmamasi daha
dogrudur ama daha derin sorunlarin diga vurumu ola-
bilir. Alman usulii veya Hollanda usulii 6demede her
kisi kendi hesabini 6der. Bir diger 6deme sekli de ge-
len hesabin beraber yemek yiyenler oraninda bolii-
slilmesidir. Bagkalarinin biraktig1 bahsisi yargilamak,
hatta onlar1 su¢lamak gorgii ifadesi olmayabilir. Ki-
min kesesinde ve zihninde ne hesap vardir bilemezsi-
niz, saygi gostermek en iyisidir.

“Vakit’e sayg1” ise toplumsal bir aralikta olmadan
olmaz bir diistur. Kimsenin zamanin bos yere harca-
maya kimsenin hakki yok. “Bir randevuya vaktinde
gitmek”, kesinlikle en onemli diisturlardan biri. Saat
16’da verilen bir randevu, 68leden sonra saat 4’te ve-
rilen bir randevudur ve “Hakem saat tuttu, saha ca-
murdu” diyerek bile olsa “1 veya 15 dakika ge¢ git-
mek” bir saygisizliktir, gorgiisiizliiktiir. Digerinin en
degerli seyine, zamanina yapilan bir agagilamadir ve-
ya “Ben garibanim verdigim sozii tutmaktan acizim”
mesajin1 kars1 tarafa vermektir. “Vaktinde gitmek,
krallarin nezaketidir” der Almanlar. Bizde aile terbi-
yesinde bile “vakit ve digerinin vaktine saygi”
kavrami ancak simdi simdi gelisiyor. Uzun kiglari
olan ve kisa yaz aylarinda kisa hazirlik yapmak zo-
runda olan Kkiiltiirlerde “planlama ve vakte saygi”
kavrami genelde daha gelismistir.
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Bir eve yemege davetliyseniz vaktinde gidiniz; bu-
nu belirtmeye gerek bile yok degil mi? Ev Hanim
yemegi ona gore planlamistir. Soguk yemegin de ta-
di1 olmaz. Birkag¢ kelime ile yemege ve emege saygi-
niz1 belirtmek onemlidir. “Dogrucu Davutluk” yap-
manin yeri, belki davet edildiginiz ev degildir. Insan-
lar1 kirmak istemezsiniz. Hakli bir neden bile olsa ye-
mek davetinin nedeni sizin vaaz verip sonucta “Ben
ben de, ben ben” diye ramazan davulu gibi kendi bil-
geliinizi ve deneyiminizi aktarmaniz olmayabilir.
Sakince susarak ve giiliimseyerek dinlemek, genelde
her zaman daha faydaldur.
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5. Selamlasma ve Opiis-me!

“Dost mu, diisman m1” olarak algilanma birkac
saniye i¢inde hissedilir. Daha dogrusu vehmedilir.
Olay1 sahsilestirmeden soyut olarak anlatmaya c¢aba-
layayim. 1970’11 yillarda havadaki mikroplar1 ultravi-
yole 1ginlar1 ile o6ldiirme konusunda doktora tezim
tizerine calisirken mikroplar sadece benim degil tiim
hekimlerin ve saglik calisanlarinin diismaniydi. ister-
seniz bu diismanlig1 kigisellestirelim; diigmani oldiir-
mek iizere calistyorduk!

Saglik camiasi sonraki yillarda anladi ki tiim mik-
roplar 0ldiirmek miimkiin degil ve ayrica hepsi Oliir-
se biz de Oliiriiz. Artik mikroplari, bazi insan saghgi-
na zararl etkilerine ragmen, evrimsel olarak atalari-
miz olarak goriiyoruz ve ayrica dillerini anladik¢a bi-
ze yiyecek lretecek, yakit iiretecek faydali yanlarini
da kesfediyoruz.

Bu yaklagim 1s18inda bir insanmi ilk tanidiginizda
edindiginiz intibay1 aktif ve bilingli bir caba ile olum-
lu bir iligkiye ¢cevirmek sizin elinizde. Mesafenizi
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kaybetmeyin ki, iki tarafin da zararli ¢ikacagi bir car-
pisma olmasin. Bazi kurallara dikkat bu ilk intibanin
en azindan menfi olmamasini saglar: “Is yerinde 6n-
ce ast, iistii selamlar veya satici, aliciy1. Gengler, yas-
lilar1. Erkek, kadini (Tabii herhangi bir nedenle tanig-
tiklarin1 gizlemek istemezlerse). Bu, “Seni sayiyo-
rum” mesajinin verilmesidir. Bir giiliimseme ve bas-
la selam yeterlidir.

Hindistan’da ise, Bat1 usulii el sikisma Cin’de ol-
dugu gibi giderek daha yayginlasiyor. Normalde
“Namaste” diyerek iki el birlestirilerek egilme, se-
lamlamanin yaygin sekli. Erkek kadina normalde
toplum i¢inde dokunmaz. Hind lisaninda ve ¢esitli
lehcelerde “Sen/Thum” ve “Siz/Aap” kullanilir.
Yaslt olan gence, “ilk ismi ile hitap etme izni” vere-
bilir ve “Sen” diye hitap eder. Gengler, yaslilar niin-
de egilip ayaklarina dokunurlar ve yasli, gencin bagi-
na dokunarak bunu onleyebilir. Hindistan’da normal-
de elle yemek yenir ve yemekten once ve sonra el yi-
kanir. Tabii yolda bir inek gecerken korna calabilirsi-
niz ama disari ¢ikip sakin (kutsal) inege bir tekme at-
mayiniz.

Giderek bat1 kiiltiiriiniin etkisi ile kaybolan bir ku-
ral gencin, yagliya saygisi. Yasli, artik “gereksiz is-
giicii” ve neredeyse “yer kaplayan” olarak algilanma-
ya basliyor.
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Bir diikkana, lokantaya girince diikkan sahibinin
giiler yiizlii bir “Hog geldiniz”’1, orada aligveris yapip
yapmayacaginiz1 belirleyici unsur olabilir; burada
dikkat edilecek nokta taciz edici bi¢imde miisterinin
istiine gitmemektir. Bu bir anlamda “Sen salaksin,
ben seni zorla da olsa mali almaya ikna ederim” ve-
ya “Ancak abartili bir ‘Hos geldin’ ile gonlii alinabi-
lecek kadar kabasin” da olarak algilanabilir. Lauba-
lilik de ters tepebilir. Sadece bir kez gordiigiiniiz ban-
ka miidiresini “N’aber fisttk” veya miidiiriinii
“N’aber hayalimin erkegi” diye herkesin Oniinde se-
lamlamak ¢ok verimli bir gelismeye isaret olmayabi-
lir. Ancak dogrusunu isterseniz bdyle davranabilen
ve yakisanlar da yok degildir, tadinda kaldig: siirece.

\
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Askeri selam ortacag sovalyelerinden kalma bir
aligkanlik, elinde silah olmadigin1 gostererek basina
gotiirmek bir saygi ifadesi.

Tokalagmakta ise iist, alta elini ilk uzatir. Kadin, er-
kege; miisteri, saticiya, Obiir tiirliisii kabaliktir.

Viriis bilincimizin arttif1 bu ¢agda artik sarilarak,
optiserek selamlagmak, akraba falan degilseniz hizla
cagdis1 olmakta, ama her viicut temasinda oldugu gi-
bi “alt/iist” kurali burada da gecerli. Yani sarilarak
opiismeyi alt teklif etmez. Ama iist teklif ederse de
“Gribim” gibi bir mazeretle, kirmamaya 6zen goste-
rerek kacinma hakkinmiz vardir. El sikismada ise uza-
tilan eli almamak kabaliktir, ancak kirict1 olmaya
Ozen gosteriyorsaniz yapin. Toslagsma da, Opiismeden
sartlmanin yerel bir tiirli olarak kismen siyasi mesaj
iceren bir sarilma sekli olarak giindemde.

Almanya’da karsilaginca ve ayrilirken el sikismak
normdur. ABD ve Amerika’da ise epeyce daha nadir.
Yani bir anglosakson kiiltiiriinde yetismis kisi sadece
basi ile sizi selamliyorsa bu ille de “dislama” demek
degil. Cin’de de genelde el sikisilir. Kadin/erkek ara-
st dokunma ve genelde sarilip 6plisme nadirdir; daha
yakin dostlara ayrilmig bir sevgi gosterisidir. Erkek-
ler aras1 Opiisme ise epeyce nadir hatta nerede ise iti-
ci bir davranis o kiiltiirde. Gene de globallesme siire-
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cinde “hug” yani “mucuk” diye 6plisme olmadan sa-
rilma, orada da yayginlasiyor.

Sapka cikartmak/¢ikartmamak ise iilkemizde 0zel-
likle biraz kanigik. Kiiltiirlimiizde bag1 acikken eski-
den biiyiigiin yanina girilmezdi. Bag1 baglh olmak bir
sayginlik ifadesiydi. Atatiirk devrimlerinden sonra
Bat1 normlar1 devralindi; kasketle bile, devlet daire-
sine hele makam odasina girmeniz, kendi makaminin
veya devrimlerin saldiriya ugradigini vehmeden bir
memur tarafindan hosgoriisiizliikle karsilanabilir.
Cozilim, hosgorii.

Selamlagirken sag elinizin cebinizde olmasi bir¢cok
tilkede saygisizlik olarak algilanabilir. Karsilayin! En
azindan baginizi egerek diger insani fark ettiginizi be-
lirtin. Oturuyorsaniz selamlasirken ayaga kalkmamak
da ¢ok saygili bir tavir degil. En azinda kalkmaya
davranmak karsidakine bir takdir mesaji iletmekle
esdegerdir.

Hitap ve “sen/siz” farkina ayr1 bir boliimde, 6nemi
dolayisi ile tekrar deginecegim. (Bakiniz; Bolim 11)
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6. Seyahat, Asansorde, Trafikte.

Grup halinde seyahatte gecerli diistur, tercihan ko-
nusarak, kisa seyahatlerde bile bir 6nder secip, uzun
seyahatlerde ise bu secimi belki bir siire sonra tekrar-
layip baska birini segerek, gorevi ona birakmaktir.
Her kararda tartismak seyahati gereksiz yere yiprati-
ct hale getirebilir. Deneyimli olam1 se¢cmekte fayda
vardir ve sonra kararlarina uymakta da. Siirekli seci-
mi sorgulamak, sikayet etmek atmosferi bozar ve se-
yahatte amaclanan seyin, etrafin tadini1 ¢ikartmak,
gormek, gozlemlemek , 6grenmek olsun veya bir yer-
den bir yere gitmek olsun, atmosferini bozar ve kaba-
cadir.

Trafikte tek basmaymis gibi davranmak veya uya-
niklik yapmak iilkemizde hala ¢ok yaygin olan ve et-
rafa saygisizca davranmanin bir goriintiisiidiir. Gii-
riltiilii egzoz ayari, sik¢a korna calmak gorgiisiizliik-
tiir. Tahammiil etmek ve “zaman ve mekan miimkiin-
se” Onlenmesine yonelik caba Onerilir. (Bakimz, Bslim

13; Gorgiisiiz Insanlarla Bagetme)
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Mesafe tutmak, kazalar1 onler; sadece trafikte de-
gil, insanlar arasi iligkilerde de kaza olmasinm Onler.
Her kazada iki taraf da kaybeder!

Gorgiilii insan saygili ve dikkatli insandir. Trafikte
bol 151kl1 konvoylar, korna ¢alarak yapilan kutlamalar
maalesef gorgii ifadesi degildir. Hangi semtte hangi
nobetten gelen insanin veya hasta veya bebegin uy-
kusunu boldiigiiniizii kestiremezsiniz. Egitim ile dii-
zelecek bir konudur.

Asansorde veya otobiiste, kisa bir giiliimsemeyle
selamlagsmak medeniyet ifadesidir. Biiyiik kentlerde
her an giilimsemeyle selamlagmak ¢ok biiyiik bir ug-
ras haline doniiseceginden, en azindan yiiksek sesle
konusmamak, digerlerinin sessizlik hakkina tecaviiz
etmemek Onemlidir.

Soforii uyarmak her yolcunun hakkidir. Ama
stirekli “vid1 vid1” edip, her yaptigin1 yargilamak ve
suclamak ise yolcunun isi degildir. Gorgiilii sofor de
isine odaklanip etrafa laf yetistiren kendini yollarin
ve aracin bagkomutani olarak goren degil, bir hizmet-
li olarak siikunetle bagkalarimin diigiince seyir veya
hazim keyfini bozmadan, bir yerden bir yere gotiiren-
dir. Aragta ¢ok sayida insan varsa miizik zevki ¢ok
farkli olabildiginden yiiksek sesle bir miizik ¢calmak
ayiptir. Denge onemli bir unsurdur.
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Inatlagip yarismak, trafige agik yollarda densizlik-
tir. Daha akilli olan, densizi hos gormelidir. Uzak far-
larm1 yakarak size dogru gelen bir ‘hiyar’ varsa siz
uzaklar1 sondiiriip kenara dogru cekilin. Sizin de teh-
dit eden bir canavar edasi ile uzaklar1 yakarak araci
karsidan gelenin iistiine dogru siirmeniz ikinizin de
ve yolcularinizin da kendinizi morgda bulmanizla so-
nuclanabilir. Trafikte gorgiilii sofor karsidan da gele-
ne yasam hakki taniyandir. Ancak 1850’lerde kiiltii-
rel gelisimimizde icat edilen ve kullanilan fermuar
sadece giysilerde degil, trafikte de gorgiilii sofore 151k
tutar. Iki yol birlesip, “bir o taraftan, bir bu taraftan
yol vermek” otomatik héle gelince, trafik her giren
arabanin inatlasmasindan daha hizli yiiriir. Bickin bir
sofor, Bati lilkelerinde bunun uygulamasini gozleri
ile gbrmeden, belki anlatmaya ¢alistifima inanmaya-
caktir. Ayni sekilde emniyet seritleri yol tikaninca
kurtaricilarin ve ambulanslarin gecmesi icindir. Biz-
de, uyanik bolca oldugundan ve her kisi diinyanin
merkezi oldugundan, yollar saatlerce tikanir ve in-
sanlar ambulansta 6lebilir. Cogunluk dikkat etmeye
baslayinca kurtaricilar 80 kilometre hizla kaza olan
yere ulasip hareketsiz araglar1 ¢cekebilecek ve miida-
hale edebileceklerdir. Bunun uygulanmasini da belki
filmlerde gore gore OZrenecegiz. Aslinda biliyoruz
da, isimize gelmeyince veya 2 dakikalik bir avanta]
elde ettigimize inadina unutuveriyoruz.
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Arabadan ¢Op atami ve trafikte bagkalarinin hakkim
ihlal edeni uyariniz, gerekirse, korna calarak. Bunun
disinda ve acil bir kazay1 6nlemek disinda korna cal-
mayniz. Sessizlik altindir ve yan arabada uyuyan bir
cocugu veya hastay1 rahatsiz edebilirsiniz. 1980’1
yillarda Eskihisar feribotunda sosyal baskinin bir
ekstrem sekline sahit oldum. 4 kilometre kadar bir
kuyruk vardi, araba vapuruna binmeyi bekleyen. Co-
gu sofor arabadan inmisti, hepimiz bekliyorduk. Bir-
kag kisinin bagris ¢agirisina ve itirazina ragmen liiks
bir araba ve i¢inde iki bigkin, kimseyi takmadan da-
ha 6ne ge¢mek icin hepimizi sollad1 ve iki dakika
sonra yiizii gdzii kan i¢cinde siranin sonuna dogru do-
niiyorlardi. Meger On siralarda bekleyen bir “boksor”
soforii one gecmek icin sikistirinca, o da fikrini soy-
lemis. Bickin trafik canavar1 da tehditkar tavirla ka-
badayilik etmeye kalkinca, derdest olmus, arkadasiy-
la beraber. Arabadan arabaya gecen fisilti gazetesi ile
haberi duyduk. Zaten dayak yiyen soforii ve yaninda-
kini de donerken gordiik. O boks yapmis sofor hepi-
mizin kahramani oldu. Gene de siddete varmadan
olaylarin ¢oziimi i¢in, tadinda sosyal baski onemli
bir 0ge. Bakislarla zaten hepimiz baski uyguluyoruz.

AsansoOrde ve sehir i¢i otobiislerinde ¢ok dar alan-
da bir beraberlik yasaniyor, bu kapana kisilmig gibi
olan ortamda, kimsenin {istiine varmamakta fayda
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var; yiiksek sesle konugmak, telefona yamt vermek
-Daha Once Ongorii sahibi olarak sessize almamak-
veya illa bir fikra anlatmak gibi diirtiilerden uzak dur-
mak gerek. Siikunet altindir. Sahsi alan ihtiyaci ve
dar alan1 iyi kullanabilme becerisi yasadiginiz cog-
rafyada edindiginiz aligkanliklarla belirlenir. Asya’da
insanlar, daha az sahsi (6zel) alanda yasayabilme be-
cerisini gelistirmislerdir, genelde ABD’de ise genis
alanlar gereksinimi her zaman daha fazladir; yani
ABD’liler bir asansorde, bir otobiiste daha ¢ok zorla-
nabilirler ve yanliglikla beden temasina bile daha ¢cok
tepki verebilirler. Avustralyalilar genelde genis alan-
da yasamalarina ragmen siikunet bilinci daha yiiksek
olan Ingiliz terbiyesini daha benimsemis insanlardir,
ABD’deki lisandaglarina gore.

Onun i¢in “Seyahat yapmadan veya teknede bera-
ber olmadan digerini tantyamazsin” derler. Sirretlik,
birlikte olanlar1 son derecede rahatsiz edici bir tutum-
dur. Digerlerinin haklarma saygi gostermeyi Ogre-
n(e)memis insan da basitge gorgiisiizdiir. Otobiiste
veya herhangi bir toplulukta yiiksek sesle cep tele-
Jonuyla konusmak gorgiisiizliiktiir. Yash insanlara
ve hanimlara yer vermek iyi bir yaklagimdir ama ha-
nimlara “Bebek ne zaman geliyor” falan demeden
yerinizi teklif edin, hi¢bir zaman karninin sisliginin
dogal bir beklentiden mi, yoksa yemek aligkanlikla-
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rindan m1 oldugunu bilemezsiniz. Genelde hepimiz
son sOylenecek sozii basta sdyleyerek hatalar yapa-
r1z; hata yapmadan 6grenmeye ¢alismak en dogrusu.
Hala yiiziim kizararak bir hafta i¢inde iki kez sosyal
uygunsuz sekilde davrandigimi ve bosbogazlik edip
yiiziimiin kizardigim1 animsarim. Hem hekim olarak,
hem de muayenehanemde! Yaslica bir bey ile genc
bir kadin muayenehaneme geldiler. Adamin baz1 si-
kayetleri vardi, konugsmaya gen¢ kadin da katilinca,
ben de ona doniip “Babaniz” diyecek oldum; buz gi-
bi bir sesle “Esim” diye diizeltti. Mosmor oldum,
yutkunup “Affedersiniz” diye murildandim ve bu
“Bir daha bagima gelmez” diye diisliniirken, bir haf-
ta icinde bu sefer orta yash bir hanim ile geng bir
adam beraber muayenehaneme geldiler. “Anneniz”
diye gen¢ adama bir sey sdyleyecek oldum. Aninda
diizeltildim! Uf! Ogrenmek kolay olmuyor ve hig bir
zaman da bitmiyor.

“Acele ige seytan karisir” derler; toplum i¢inde On-
ceden ne istediginizi bilmek hep faydali, ama potlar
kiriliyor ve siirekli de kirilacaklar; mesele etrafi fazla
rahatsiz etmeme gayretinde olmak. Gorgiilii yani gor-
miis gecirmis ve terbiyeli insan, seyahati planlayan,
dolayisiyla etrafina ve kendisine en az rahatsizlik ve-
ren kisidir. Zamanin1 planlayamamis bir insana da
giiliimseyerek sirasini verecek kadar bonkordiir.
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Vakit’e saygi ise toplumsal bir aralikta olmadan ol-
maz bir diistur, seyahatte de bagarinin sirr1. Kimsenin
zamanint bos yere harcamaya kimsenin hakki yok.
Kan ter i¢cinde bir ugcaga yetismek ve arada kavga do-
giis bir yere varip bagkalarinin sirasina tecaviiz etmek
gorgiisiizliiktiir. Bir randevuya vaktinde gitmek ke-
sinlikle en 6nemli diisturlardan biri. Bos yere “Acele
ise seytan karisir” dememigler. “Seytansiz” dingin
yolculuk, 6grenilmesi gereken ve orneklerinden ko-
layca 0grenebilecegimiz bir sanattir.

Seyahat veya aile resimlerinizi paylagmak istedigi-
nizde de, liitfen “daha az, daha etkili olabilir” diye
diisiiniin. Insanlar1 ‘baymak’ ayiptir. Mesele, kendi-
nizi kargi tarafin yerine koyabilme becerisinde. Ko-
nusmadan Once dinlemekse her tiirlii beraberlikte
hep unutulan ve dikkat edilmeyen bir sir.

Turizm ise bambagka bir seyahat normu. Cok sayi-
da insanin, kendi evlerindeki ortamlardan bile terci-
han daha iistiince bir ortama otobiis ve ucaklarla nak-
ledilmeleri. En goze batan gorgiisiizliik birazcik daha
kalabalik olanlarin giiriiltii ile “Ben istedigimi yapa-
rum, sen de buna katlamrsin” seklinde olan ama co-
gu zaman da bilin¢li olmayan gorgiisiizligii. Ne za-
man imkan bulursaniz sosyal baski uygulamaktan,
ikaz etmekten cekinmeyiniz. Tabii kavgaya doniig-
meyecek Olciilii bir sekilde veya gorevlileri uyararak.
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Bir bomba: 10 araba dar bir yolda duruyorlar. Ne-
den? Hemen Onlerinde bir sofor arabasindan 3 paketi
indiriyor ve en sirin hali ile arkadakilere giilimseye-
rek eliyle “I dakika” diye isaret ediyor... Ger¢ekten
bir dakika durdugunu varsayalim.

15 metre ileriye arabasimi park etse yol tikanmaya-
cak. 3 dakika park etmesi, 3 dakika paketleri indirme-
si ve yiiriiyerek diikkana teslim etmesi siirecek; ara-
basini diikkanin 6niinde durdurarak, basit hesapla 5
dakika ekonomi yapiyor. Bu ekonomi de, 10 araba-
nin birer dakika onun i¢in beklemesi ile sonuglani-
yor. Sofor “5 dakika kdr edecegim” diye toplumdan
10 dakika caliyor. Adam zaten zamanini planlayama-
mis, isi simdi hirsizliga, gaspa gotiirmiis. Laf etsen
veya korna calsan yanit1 hazir; “Patladin mi?..”
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Otostop etigi hakkinda da birka¢ kelime yazmak is-
tiyorum: Irlanda’da, Amerika’da, Avustralya’da,
Hindistan’da otostop yapmis bir vatandas olarak.
Otostop yapan bir gezgindir ve kibirden arinmada bir
ogrencidir. Bir istikamette gitmek i¢in isaret ederek
bir arabay1 durdurduysaniz sadece 10 kilometre de o
istikamette gitse, binmemek ayiptir. Binmeyen de
enayidir. Diinya otostopcularinin kotii bir temsilcisi-
dir. Durdurdugunuz sofér bir daha durmayabilir.
Otostopcu olarak da siz, yasaminizda, daha hi¢ “Ten-
ha bir yolda gece yaklasirken 3 saat beklememissi-
niz” demektir. Cogu kez Cesme’den Urla’ya Izmir
Yiiksek Teknoloji Universitesi’nin 6niinden gegerek
gidiyorum. Otostop isareti yapip, durdurup da “Yok,
Urla’ya degil Izmir’e gidecegim” diye binmeyen, sa-
nilandan ¢ok oluyor. Hayret ediyorum; otostop gibi
1960-70’lerin gengliginin etigini yerlestirdigi bir
alanda, ne denli bihaber gengler var, otostop yapan.
Oysa, IYTE’den 10 kilometre kadar 6tede olan Urla,
50 bin niifusu ile Izmir’e ¢ok daha bol arag bulabile-
cekleri, daha sik otobiis bulabilecekleri bir yer.

Otostop yaparken kokmamaya gayret edin, bir de-
odorant sirt ¢antanizda bile bulunsun. Fazlaca bir
parfiim bulutunu da etrafa yaymak gorgiisiizliiktiir.
Orta karar ve denge burada da en iyisi. Yiiriirken si-
cakta terlemeniz dogaldir. Kokan bir gezgin araba-
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daki dar mekanda -ve tabii otobiiste ve asansoOrde-
kimseye kacacak yer kalmayacagi i¢in, epey rahatsiz-
lik verir. Ben otostop yaparken, arabadan “koku” ne-
deniyle atildigim olmadi ama “Kusura bakmayin”
deyip yol kenarinda biraktigim otostopgu bir kez ol-
du dogrusu, bu nedenle...

Bagparmak gideceginiz istikamette kivrilarak One
hafif egilerek otostop yapmak faydalidir. Kiz arkada-
sinizla otostop yapiyorsaniz, O’nun isareti her zaman
daha etkili olacaktir. Sadece soforlerin daha ¢ok er-
kek olmalar1 ve cinsel fantezileri agcisindan degil, ay-
ni zamanda ‘cinsi latif’in daha az tehlikeli olduguna
dair bir pozitif onyargr bulundugundan. Avucunuzu
yola dogru agip “Dur” isareti yapmaksa, para vere-
rek bir yere gitmek iste8inizi belirtir. Bagparmak ile
gideceginiz istikameti gostermek “bedava” gidecegi-
nizi.

Otostopcunun saygi gosterilmesine hakki vardir.
Mesela sofor sigara icmeye baslarsa, siz “inme” iste-
ginizi dile getirebilirisiniz. Sofor ikram etmeden ig-
memekte, hatta sizin, ikram etse bile, gene i¢cmeye-
rek bir mesafeyi tutmanizda fayda vardir.
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7. Yurtdisinda Is Seyahati

Bu boliimii belki gercekten “Yurtdisina ¢ikmak
iizere olan bir isadami, okur ve hem eglenir, hem de
bilgi sahibi olur” diye yazdim. Dikkat edilecek o ka-
dar ¢ok ufak tefek var ki, “hepsini bilmek” iddiasin-
da olmak kimsenin haddi degil. Birka¢ 6rnek vere-
yim. Bati iilkelerinde tanistiginiz bir kisiye ve hatta
bir yeni bir arkadaginiza genelde “ka¢ para kazandi-
81”7 sorulmaz. Bizde ilk konusulan seylerden biridir.
Asya’da birisine ¢ok samimi degilseniz veya teklif
etmeden ilk isimle hitap etmek ayiptir. Amerika’da o
denli normaldir ki, ABD’deki Amerikalilar bunu bii-
tiin diinyaya ihra¢ etmek gayretindirler.

Japonya’daki tanigsma faslini, “Duydugum ve Gor-
diigiim Japonya” kitabinda Neslihan Saglam asagi-
daki gibi anlatiyor:

“Japonlar, kendi aralarinda selamlagirken egiliyor-
lar. Bu hareket tokalagma anlaminda, yalmizca uzak-
tan birbirini selamlama hareketi sayilabilir. Bir kisi,
bir digeriyle tanistig1 zaman, ilk yaptiklar sey, kart-
vizitlerini birbirlerine iki elleriyle takdim etmek.
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Boylece, ‘kartvizite bakip’ karsisinda bulunan bire-
yin sosyal statiisiine gore egilme derecelerini belirli-
yorlar. Eger birey sizden daha iist riitbedeyse, o za-
man sizin daha ¢ok egilmeniz gerekiyor. Egilme aci-
niz karsimizdaki kisinin sosyal statiisiine gore belir-
lenmis durumda. Bu da toplumda hiyerarsik diizenin
ne kadar onemli oldugunu gosteriyor. Bir hocaniz ya
da amirinizle konustugunuzda da direk g6z temasin-
dan kacinmaniz gerekiyor. Bunun nedeni ise yine o
kisinin sizden daha iist seviyede olmasi. Saygi ve lis-
tiinliiglin vurgulanmasinda, viicut dilinin de cok
onemli oldugunu gozlemledim.”

Tiirk kiiltiirlinde kisiler arasindaki mesafe Japonla-
ra kiyasla ¢ok daha yakindir. Hislerimizi sarilarak,
opiiserek ifade ediyoruz. ‘Biraz Akdenizli, biraz Or-
ta Dogulu, biraz Orta Asyali olusumuzun da bunda
etkisi olmall’ diye diisiinliyorum. Japon arkadaslari-
miza sarilmak istedigimizde, onlarin kipkirmizi oldu-
gunu unutamiyorum. Ben bunun bizim kiiltiiriimiizde
cok yaygin oldugunu, bayanlarin bayan arkadaglar
ile, erkeklerin erkek arkadaslari ile yanaktan Opiisme-
nin ¢cok dogal oldugunu kag¢ kez anlatsam da aligila-
gelmemis bir davranig oldugu icin bunu benimseme-
leri hemen hemen imkansizdi.

Bati toplumlarinda bir insan samimi ise soyadi ile
kendisine hitap edilmesi ¢ok formal geldiginden bu-
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nu degistirip kendine ilk ismi ile hitap edilmesini is-
ter. Fakat Japonya’ da insanlara ilk ismi ile hitap edil-
memekte; karsimizdaki kisiyle daha resmi iseniz so-
yadina ‘-san’ ekinin eklenmesi gerekir.

Is adamlari is goriismelerinde kartvizitlerini takdim
ederken Once sirketlerinin ismini, daha sonra kendi
isimlerini belirtirler. Mesela; ‘Mitsubishi no Tanaka
desu. / Mitsubishi’den Tanaka’yim.” Bu da bireyin
ait oldugu sosyal gruplar1 ve kimligi tanitmakta ne
kadar onemli oldugunu gosteriyor bizlere. Bagkala-
riyla iletisimde mesafe kurmak esastir. Iste hep bun-
lar aysbergin altinda kalan pargalardan bazilaridir.
Bunlar tabii ki yasadikca ve gozledikce belirgin hale
geliyorlar. (2010 Agustos, sayfa 21,22 Asina)

Kisacasi vaktinde gitmek, sOyleneni dinlemek ve
sOyleneni daha i1yi anlamak ve mesafeli olmak bizde
oldugu gibi yurtdisinda da
1yl bir davranig bi¢imi. El
sikisacaksaniz sikica siki-
sin ve el sikistiginiz ada-
min goziine bakin; ben
haglanmig lahana yapragi
gibi peltek bir el sikmak-
tan hoslanan bir erkek gor-
medim. Kadinlarla el si-
kismada c¢ekingen olun,
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her kiiltiirde bu normal karsilanmaz. Bir Budist / Ya-
hudi misafirinizin yemek aligkanliklarina saygi gos-
terin. Kendi yemeginizi illa zorlamaya kalkismayin.

Okulda sinif atlamak i¢in teste tabi tutulan Ali gibi
davranmakta fayda var. Ali sekizinci sinifta sikildigi-
n1 sdyler miidiire ve simif 6gretmeni tarafindan 10. Si-
nifa gegmek i¢in sozlii sinava tabi tutulur. Cografya
ve matematik sorularini kolayca yanitlayinca miidire
hanim birka¢ soru daha sormaya karar verir:

“Ali benim pantolonumda olmayan, senin pantolo-
nunda olan sey nedir?”

Ali: “Cepler ogretmenim.”

Miidire Hanim: “Ali bir inekte dort tane olan ve
bende iki tane olan seye ne denir?”

Ali: “Ayak dgretmenim.”

Miidire: “Bir erkegin ayakta, bir bayamin oturarak
ve bir kopegin ii¢ ayak iistiinde yaptig sey nedir?”

Ali: “El sikismak ogretmenim.”

Miidire: “Igeri girerken sert ve pembe ise ve disart
ctkarken yumusak ve 1slak olan seye ne denir?”

Ali’nin sinif 68retmeni Oksiirmeye baglar, Ali ise
rahatca yanitlar; “Jiklet 6gretmenim.”

Ogretmen, Miidireye doner ve “Liitfen Ali’yi onun-
cu swinifa yollayalim, son dort soruyu ben bile bileme-
dim.” der.
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8) Hediye, Misafirlik

Eskiden krallar ve imparatorlar kendilerini “Tan-
rinin temsilcisi” olarak yuttururlar ve tiim halki teba-
lar1 olarak goriirlerdi. Sonra diktatorler benzer tavir-
lar sergilediler (Aslan payimm kendilerine alarak).
Daha da eskiden Misir’da, bazi firavunlarin 6rnegin
heykellerinin koskocaman olduklarini, yanlarindaki
tanr1 heykellerinin daha ufak olduklarini gorebiliyo-
ruz. Eski zamanda Milattan 6nce 1300’lerde (Yani
zamanimizdan 3300 yil kadar 6nce) Akenaton “daha
ylice soyut bir tanriya tapan ilk firavun olarak goriin-
tillenir. Giderek demokrasiye gecen iilkemizde ise
her vatandasin fani ve “en azindan oy acisindan” esit
oldugu, giderek kabul gormeye basladi. Politikacilar
“Kendim icin bir sey istiyorsam namerdim” deyip
makam arabasi, koruma vb. tiirii rahatliklar1 topluma
odetmeyi hep normal olarak yutturmak istediler ve is-
tiyorlar. Ama gene de insanlari terbiyeli ve terbiyesiz
olarak ayirmak miimkiin. Toplumlar uzun siirelerde
hep terbiyeliyi tercih ederler eger zeka, organizasyon
kapasitesi gibi beceriler agisindan adaylar esit iseler
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tabii. Yani daha al¢ak goniillii daha makbul oluyor
giderek, verilen hediyeler de.

Verdiginiz hediye illaki ¢ok pahali olmamali; en
makbul hediye kendi eliginiz veya zekanizin goster-
gesi bir hediye.

Makam sahibine pahali hediye ise giderek yasakla-
niyor. Tam Onlemek zor tabii. Biiyiik bir sirkette Al-
manya’da mimarlik yapan bir kuzenim, patronunun
resim sergilerine gidip bir bayan ressamin biraz da
acemice tablolarina inanilmaz paralar 6dedigini go-
riince, kendini tutamayip patronuna sormus; “Neden
bu kadar para veriyorsunuz bu berbat resimlere?..”

Patronu da giilmiis; “Senin bir Tiirk olarak bunu
sormadan da anlayacagim sanirdim delikanli” deyi-
vermis; “Biz ihalelere katiliyoruz, biliyorsun ve res-
sam kadin da Belediye Baskanin’in karisi!”
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Nisan toreni vb. gibi olaylarda ve dncesinde kalici
bir hediye, hos bir saks1 icinde bir cicek bir ¢ikolata
ile doldurulmus vazo / tepsi vb. vermek uygun olabi-
lir. Diigiin vb. gibi torenlerde de, hediyenin diigiinii-
liip orijinal ve animsanacak olmasi, ise yarar olmasi
parasindan daha miihim. Ama onun disinda da “Aga-
nin eli tutulmaz” derler tabii.

Misafirlik ve ziyaretin makbulii, kisa olanidir;
ozellikle hasta ziyaretinde veya bayram ziyaretinde.
Mesaj, “Yol kat edip seni gormek istedim” olmali, ev
sahibinin bagina eksimek degil. Yatili ziyarette ise
“Balik ve misafir ii¢ giinde kokar” sOzlinii unutmali...
Hep ev sahibine hizmet etmeye hazir olmak ve istek-
lerini okumaya calismak faydalidir.

Yemege misafir davet ediyorsaniz, iletisim ile ne is-
tediklerini 6grenmeye calismak faydali bir yaklagim
olur. “Fark etmez” diyorlarsa rahat¢a istediginizi pisi-
rin. Kendi miizik zevkinizi misafire dayatmamaya 6zen
gosterin; sormak hep fayda saglar. Dogrucu Davutluk
da zaman zaman bayar ve insanlar1 herkesin bildigi
gerceklerle ha bire baymamak da gorgii geregidir.

“Ey okuyucu sen dleceksin, sen oleceksin sen dle-
ceksin!..”

“ Len oleceksem, ben ne diye oturup gorgii kitabi
okuyayim?..”

57



9) Ev Hali

Anadolu’da cok sanshyiz ki, gorgii kurallarimiz
Mevlana, Yunus gibi bilgelerce yazilmis, benzer bil-
gece Onerilert Konficyus’ta falan da gorebiliriz.Yu-
nus sanki daha sade ve daha fazla taht mi1 kurmus go-
niillere? Belki daha al¢ak goniillii oldugu i¢in? Tii-
riimiiz sandigimiz kadar akilli ve becerikli bir tiir de-
gil. Yoksa gezegen bu durumda olur muydu? Kisisel
olarak veya tiir olarak yetersizligimizin farkina var-
mak da 1yi gecinmek i¢in bir ilk adim.

Fazla bir sey isteme ve
Hi¢ kimseden de fazla olma!

Merhem ve mum gibi ol!
I3ne gibi olma!

Kotii soyleyici, kotii ogretici
Kotii diisiinceli olma!

Ciinkii bir adami dostlukla anarsan
Daima seving icinde olursun
Iste o seving cennetin ta kendisidir.
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Dostlarimi andigin vakit
Goniil bahgen cigek acar,
Giil ve feslegenlerle dolar

Diismanlar: andigin vakit,
Goniil bahgen dikenler ve yilanlarla dolar
Canin sikilir, icine pejmurdelik gelir.

“Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol”;
felsefi acidan dogru da, Yunus ve Mevlana’'nin yasa-
dig1 zamana kiyasla bugiin 10 mislinden daha fazla
insan yasityor gemimizde ve bugiin i¢in gorgii acisin-
dan gecerli oldugu konusunda anlamli siiphelerim
var. Bu 10 mislinden fazla lafim1 biraz diisiiniin. Bu
kitab1 okudugunuz yerde on mislinden fazla insan
diigleyin bir an icin, mesela. Burnunu yalnizken ka-
ristirabilirsin, ama toplumda hayir. Merak ediyorsa-
niz otomobille seyrederken karsi seritten gelenlere
bir bakin, tek basina araba kullananlardan ne kadari
burnunu karistirtyor, sasacaksimniz. Tamamen “oldu-
gun gibi olabilecegin” yerin kendi evin ve baska hic-
bir yer degil. Evinde kendi patronunsun. Yalniz isen
kendine olan saygin dolayisi ile kendine bakarsin ve-
ya bakmazsin. Tuvaleti temizlersin veya temizlemez-
sin, ama bir esin oldugu zaman bile karsilikli sayg1 ve
ozen faydali gereksinimler.
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Evinde patron sensin, onun i¢in kimsenin evine
cagrilmadan gitme. Bir alip verecegin var ise kapida
hallet ve kag. i¢ten bir davet sonucunda, samimi dost-
luklarda tabii istisna yapilabilir.

Baskin ziyaret ancak ¢ok samimi oldugun arkadas-
larma yapilabilir. Yaglandik¢a “¢ok” samimi oldugun
insanlarin sayisinin sandigindan daha az oldugunu
anlayacaksin, eger yapici iiretici bir insan isen de, za-
ten Oyle olduguna siikredeceksin. Bir insan1 evde sa-
bah 9’dan 6nce ve aksam 10’dan sonra tercihan tele-
fonla bile acil istisnalar disinda rahatsiz etmemekte
fayda var. Haydi uzun yaz aksamlarinda “Aksam (ge-
ce) saat 11 (23)” diyelim. Belki yagshlarda saat 13 ile
15 arasi bir siestaya da izin vermek nazik¢e olabilir?

Birisinin evine girerken, ev sahibi aksini soylemez-
se, ayakkabilarini ¢ikart veya c¢ikartmayi sevmiyor-
san, yaninda, ayakkabinin {istiine gecirebilecegin
plastik posetlerden tasi.

Evinde patron sensin, bu dier a¢idan bakinca da
“digerinin evinde patron o” demek. Yani “Misafir
ev sahibinin kuzusudur” derler, Oyle de davranmak
gerek. Misafirin hakki ev sahibinin ihtiyacimi diisiin-
mesidir. Gorevi de misafirken aldig1 her seyi aldigi
yere koymak ve biraz da olsun ev isinde yardim et-
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mek ve odasin1 buldugu gibi birakmaktir. Otelde de,
otelin sahibi veya miidiirii patrondur; her ne kadar
sen kendi masanda ve odanda 6zel hakka sahipsen
de. Bir lokanta sahibi senin 6zel alanin olan masana,
“sen davet etmeden” gelip oturursa bu laubaliliktir;
kovalama hakkina da sahipsin. Para verdigin i¢in is-
temedigin geyigi veya reklami da dinlemek zorunda
degilsin, nokta(.)

Modern fastfood restoranlarda bir masanin bir gru-
ba veya iki kisiye ait olmasi kavrami da degisiyor.
Yan yana oturunca kisaca selamlagsmakta fayda var,
ama yemek esnasinda yorucu reklamlar veya etrafi
giildiirme cabasi da gereksiz olabilir. Evinde komsu-
larini rahatsiz etmedigin siirece istedigin miizigi iste-
digin sekilde dinleyebilirsin. Kendi araban da kendi
0zel mekanin, orada da cis-tak, diimtek tiirtinden bir
miizigi veya daha dogrusu herhangi bir miizigi acik
pencere ile lambalarda falan zorla yandaki arabadaki-
ne dinletmek bir gorgiisiizliiktiir.

Sizinle veya size kutsal olan bir ey ile alay edilir-
se Kuran: Nisa suresi ve Enam suresinde “Alay eden-
lerle birlikte oturmayin” der. Yani “kalkin, gidin, ka-
rikatiir yapam 6ldiiriin” falan degil!
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Cop Isleri

Kendi evinde hele hele yalnizsan ¢opiinii yere ata-
bilirsin. Gerekirse temizleyecek olan da sensin veya
para vererek temizleteceksin. Topluma ait bir alanda
copii yere atmak ise gorgiisiizliik. Bagkasinin ortak
hakkini ihlal etmek ve terbiyesizlik. Kendi evinde
kendini tatmin etme yollarin1 deneyebilirsin miizikle
veya yemek yeme bi¢iminle veya herhangi bir diger
bicimde 6zel 6zeldir ve disarida toplumun 6zelinde-
sin.

Hangi birimiz arabanin penceresinden disariya bir
sey atmadi? En azindan disariya bir sey atmanin ka-
balik oldugunda anlasabiliyoruz degil mi? Yapani
fazla da yargilamamak gerek, ama toplumsal sorum-
luluk geregi de ikaz etmek, ne zaman fazla siirtiisme-
ye neden olmadan yapabiliyorsak.
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10) Internet Nezaketi, Cep Telefonu

Internette ha bire e-posta atmak, taciz etmek ger-
cek yasamda oldugu gibi ayip. Sohbetlerde yargila-
maktan sakinmak gerek. SMS ile detayl iletisim ku-
ramazsiniz, bunu internette bile “skype” veya “yaho-
0” messenger’da karsinizdakini gorseniz ve duysaniz
bile tam anlamiyla yapamazsiniz. Yiiz yiize ve diz di-
ze olmak hep farklidir; gergek bir sinerji ancak bir ige
beraber asilinca elde edilir. Biliyorsunuz, “beygir gii-
cli” makinalarin ana 6l¢iim birimiydi, uzun siireler
hala da kullanilan bir birim; “bir atin ¢ektigi bir hp”
veya “beygirgiicii”’. Peki, “iki at” ne kadar ¢ekebilir
dersiniz; 2 hp mi?. Hayir, terbiye edilmemis 2 at bile
4-5 beygirgiicii 1§ yapabilir; egitimli ve birbirine alig-
mis iki hayvan ise 10 beygirgiiciine kadar varabilen
bir yiikii tagiyabilir. Gorgii ve nezaket kurallarinin da
amaci aynen atlarda oldugu gibi sinerji yaratmaktir.

Internette de bir oranda sinerji yakalarsiniz; kismen
siz, kendi ev ortaminizda oldugunuzdan veya kendi
alistiginiz ortamda oldugunuzdan ve bagkasinin ayak
kokusu, burnunu silmesi, sigara i¢mesi veya tiklerin-
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den rahatsiz olmadiginizdan. Internette karsilaginca
selamlagmak karsilikli bir sayg: ifadesidir. Genelde
“slm, hi” vb. deyiverin.

Ana kural yargilamamaktir. Bir vatandaginiz yaban-
c1 bir nikle mi oynuyor, hemen baski uygulamaya ca-
lismayn, yargilamaya hele hi¢. Alinan e-postada size
yapilan sakalarda hoggoriilii olun, yolladiklarinizda
da tutucu olmayin yani e-posta kirliligine katkida bu-
lunmayin; diisliniin, kimsenin e- posta kutusunu ¢op-
le doldurmaya hakkiniz yok. Onun postanizi silmesi
bir saniye bile siirmese bile. Bir e-posta aldigimizda
makul bir siire i¢inde yanit vermek de nezaket icabi-
dir. Yanit ¢cok kisa da olabilir.
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Cep telefonunda konusmak ve digarida masaya otu-
runca son model cep telefonunuzu lokanta veya kafe-
de masanin iistiine koymak. Nerede ise “Bak neyim
var’ demek olsa da bir sartla yapabilirsiniz: beraber
oldugunuz kisiye bir telefon beklediginizi sdyleyerek
ve daha evvelden telefonunuzu “sessiz-titresim” mo-
duna ald1 iseniz. Telefon calinca da etrafi rahatsiz et-
memek i¢in miimkiin mertebe sakince algak sesle ko-
nusarak , miimkiinse sokaga c¢ikarak ve orada da so-
kaktaki vatandaglar1 rahatsiz etmeyecek kadar sessiz-
ce konusarak. Biraz deneyince, fisildayarak konugsak
bile, sesin okyanus 6tesine kadar teknoloji sayesinde
gittigini anliyoruz. Lokantada otobiiste telefonunu-
zun ¢almasi sizin ne kadar mithim bir insan oldugu-
nuzun ispat1 degil, ya teknoloji oziirlii oldugunuzun
-¢linkii sessize almay1 hala 6grenemediniz- ya da gor-
giisliz oldugunuzun gostergesidir.

Telefonunuzu kapatmayi1 da 6grenmek ve bundan
faydalanmak gorgii geregidir. Bir discinin -pardon
dis hekiminin- telefonu sizin agzinizda bir disinizi
oyarken calarsa ve kendisi yanit verirse, siz de i¢iniz-
den cucumis (Latince; hiyar) diye diisiinmekte, “o
disci dostunuzsa”, ayaga kalktiZimizda veya bir daha
goriistiigiiniizde ikaz etmekte, “dostunuz degilse” bir
daha oraya gitmemekte son derece Ozgiirsiiniiz.
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SMS ve internette her sey istendigi sekilde yazilir.
Virgiil, yazim hatalar1 vb. nasil denk gelirse gare. Ki-
saltmalar anlasilabildikleri siirece serbesttir. Her seye
izin var m1? Neredeyse her seye; giiriiltii hari¢! Sa-
dece “BUYUK HARFLER ILE YAZMAK” bagr-
mak demektir ve ayiptir. Bir de internette oyun oda-
larinda kendilerini “prof/dr” vb. diye tanitan insanlar
genel yasamda Ornegin politikada vb. oldugu gibi
hafiften komik kagarlar. Ama dedim ya, hep hosgorii,
madem kendini dyle tanitiyor, “Thtiyac1 var” demek-
tir, anlayis gosterin. Hos politikacilar da bu “prof/dr/
do¢” gibi titrleri TV’de vb. kullanmaya bayiliyorlar
ama, esasen o da, nasil diyelim; gereksizdir. Yasini-
zin 40’1n altinda m1 olup olmadigina basit sekilde ki-
saltmalar1 anlayip anlamadiginiza gore de karar vere-
bilirsiniz; “cso/canin sagolsun, bs aq vb.vb.” Lisan da
degisiyor, her sey gibi.
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11. Kadin, Erkek, Genglik
ve Nesiller Arasi Catismalar

Ya§11ya saygl, gence sevgi, ama laubalilik hakki
kimsede yok. Nesiller arasi catisma kacimilmaz. Ozel-
likle gen¢ olan yashya gore ¢ok daha cabuk oldugu
icin ve yagh olan genelde eger saglarin1 degirmende
agartmadiysa farklilik ve siirtiigme neredeyse kaginil-
mazdir. Bir de hormonlarin etkisini katin; curcunaya
hos geldiniz. Ani parlamalar mu istersiniz, bir yasam
boyu diis kiriklig1 ve baskinin ani patlamalarini mi, her
sey miimkiin. Yashinin daha agirbaglt olarak ani ¢atig-
malardan kacinmasi hep beklenen ama maalesef sik¢a
da goriilemeyen bir kural. Hosgorii, tahammiil, hosgo-
rli; ve diisiinerek konusmak ila¢ niyetine faydalidir.

Olgunlasmak esasen incelikleri anlamaktir. Ve ka-
fay1 her anlamda daha fazla kullanmaktir. Yaghlik ve
olgunluk kavramlarini ciddi bir sekilde ayirmamiz
gerekir.

Ingmar Bergman'in bilinen sozii: “Yaslanmak, bir
daga tirmanmaya benzer. Ciktikca yorgunlugunuz
artar, nefesiniz daralir. Ama goriis aciniz genigler...”
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Yaghlik Onyargis1 en temel onyargimiz. Gengler
genelde yaglilardan velev ki maddi bir ¢ikarlart oldu-
gu hissinde olmasinlar, giidiileriyle uzak dururlar.
Yaghilik Onyargist sezgilerimizle 6lim korkumuzun
bir disavurumudur.

Aslinda olgunlagmak ve yaslanmak terimlerini bir-
birinden ayirmak gerek. Beden yaslamiyor ister iste-
mez, fark edilen bir gercek bu. Her insan yaslanacak-
tir. “Yasl” dediginiz “kafasini kullanma aliskanligi-
n1 edindi” ise yasliyken de kullanacaktir ve olgunla-
sacaktir. Kafasin1 kullanan olgunlasacaktir. Kullan-
mak calismayi igerir. Kafasini kullanma ve ¢alisma
alisgkanligin1 edinmediyse gencken oldugu gibi bir sa-
lak kalacaktir; tek fark, geng bir salak olmayip, yash
bir salak olmaktir.

Genclik bir kapitaldir, nasil kullaniyorsan -Bu ara-
da “kullanmak” tabirinin altim1 ¢izmek gerek- Oyle
yonlenir. Tecriibe ise olayin 6ziidiir; hatalar yapmak
ve ders c¢ikartmak ve tercihan bunu yaparken kendi
kendini aldatmamak.

Insan etrafi aldatma sanatinda uzman olabilir ama,
bunun yani sira kendi kendini aldatma sanatinda da
uzman olmustur, farkinda olmadan. Buyrunuz size,
kendi imal ettiginiz bir kisir dongii.
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Sen benim kim oldugumu biliyor musun?

Geng, yaslidan zaman acisindan cok daha zengin
oldugunun farkinda degildir. Zamanini planlama alis-
kanlig1 da belki olusmamistir. Ama aslinda saygilidir
da, saygiy1r “efendim, hocam, amcacigim, agabey”
falan diyerek ifade etmeye calisir. Ama kendini yag-
linin yerine koyup vaktinde bir randevuya gitmesi ge-
rektigini anlayamaz.

Yasli, zamani -yani Oniindeki yasam siiresinin daha
az oldugunu hissetmektedir- planlayabilmek ister.

Geg bulusuldugu anda iliski yanls baglar ve genel-
de birisi geri adim atmadik¢a da yapici olabilemez.

Halbuki her yaglinin icinde hapsolmus bir geng
vardir. Yiiz yasini gegmis insanlarda bazi genclerde
gorebildigim ayni muziplik ve zeka pariltilarin1 gos-
teren dimaglar gordiim. 25 yasinda, emekliliginde et-
rafa anlatacaklarin1 kurgulamaya baglamig nice sa-
laklar da...

Cicero’ya “Tekrar geng olmak ister misin?” diye
soruldugunda, “Yarust birinci bitiren bir at, neden bir
daha baslangi¢ cizgisine donmek istesin ki...” demis.

69



Soyle de ilave etmis; “Kegske sizler de bu caga gel-
seniz de, benden dinlediklerinizin dogru oldugunu
kendi deneylerinizle anlayabilseniz!..”

Tecriibeyi biraz tehdit biraz tath sozle paylasabilir-
siniz. “Egitim” dediginiz de, zaten tecriibenin bir ne-
silden digerine aktarilmasi cabasindan ibarettir.

Hekimlikten ornek vereyim: Geng asistan bir kag
ayda apandisit ameliyatim1 “Ogrenir”; 68renirken ne-
siller boyunca edinilen tecriibe kendisine sunulur ve
ondan sonra ameliyatin kendisi o denli zor bir sey de-
gildir. Herhangi bir isi, dansi, hareketi “dogaclama
yapma” ancak uzun saatler, yillar ve idman sonunda
basariya ulastiran bir
yaklagimdir.

Bizler kopya ceke-
rek, ornek alarak Ogre-
nen yaratiklar oldugu-
muzdan, er ve ge¢ 0g-
renmenin faydasini an-
lay1p bir “hoca’y1 ken-
dimize Ornek aliriz.
Ama zurnanin zirt dedi-
81 yeri teknik olarak an-
lasak da, bu “hoca ol-
mak” degildir. Bu an-




cak o uygulamanin genis perspektif icindeki dnemini
anlamakla miimkiin olur. O da sorumluluk alarak.

Eski Yunan’da goniil ile hocaya baglanmak zihnen
de bedenen de hocanin eli ayag1 olmak seklinde be-
raber geligirmis.

Kafas1 calisanlar kendilerine er veya gec¢ bir hoca
bulurlar. Her seyi zaten bilenlerin bir hocaya gereksi-
nimleri olmaz. Hocay1 da bazi niians ve detaylari, ya-
ni incelikleri, yani zurnanin zirt dedigi yerleri ogre-
nebilmek i¢in rahatlatmak, yani saygi gostermek, ho-
caya hizmet etmek gerekir.

Bati medeniyeti ve Anadolu’daki medeniyeti ki-
yasladigimda bizde olgunluga ve hocaliga gosterilen
sayginin Bati’nin ¢ok iistiinde bir noktada oldugunu
goriiyorum. Bu inanilmaz biiyiik bir kapital. Hoca sa-
yisinda ve kalitesinde ise héla bir eksiklik de goze
carpiyor. “Hocalik konumuna goniillerde gelebilenle-
re daha fazla sorumluk diisiiyor” demek bu basitce.

Evrim boyunca ani reaksiyonlar ile yasamda kal-
maya programlanmig yaratiklariz. Bir yilan m1 gor-
diin, kag¢! Bir aslan m1 gordiin, kac! Bagir cagir! Gii-
riltii yap! Uyar!

Modern yasamdaki endiistri devriminden bugiine
kac nesil gecti; en fazla birkag yiizyil ve iilkemizde
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genel beslenmenin modern seviyelere gelmesi yiiz yil
degil. Artik “egitim” dediginiz rahatca 30 yasina ka-
dar siiriiyor. Yiiz y1l 6nce otuzlu yillarda ortalama ya-
sam beklentisi varmis, simdi Ege bolgesinde dogan
her iki cocuktan biri yiiz yasina kadar yasayacak.
Planli programli yasama aligsmak bir siire¢. Kadin er-
kek iligkileri de degisiyor. Hep kadinlarin lehine mi?
Hep aleyhine mi? En azindan hesabi kadin da 6deye-
bilir. Veya boliismek gayet normaldir.

Kadinlar cinsel baski ile sizi -Yazar, erkek oldugu-
na gore olay1 dogal olarak tek yanli gorebilir- yolu-
nuzdan ¢ikartabilirler! Bu climleyi, bir yerden bir ye-
re sizin arabanizla gelen bir hanim, size baski uygu-
layarak, “sirf kendisi kisa bir yolu yiirimemek icin
bu birlikte yolculugu size yaptirmigsa” anlaminda
yazdim; nazik bir sekilde bir kadini da reddedebilir-
siniz. Erkek olarak da “nazik¢e reddetme” hakkiniz
vardir. Kadin olalim, erkek olalim zaten en 1y1 68-
renmemiz gereken nazikge giiliimseyerek “Hayir”
demeyi O0grenmektir. “Hayir”; iletisimde de, uzlas-
mada da cok faydali ve gerekli bir kelimedir. Tadin-
da kalmasi sartiyla hayir onemlidir, daha 6nemlisi ise
dengedir. Ama “Hayir” olmadan denge de olmaz.
Kadinlar bu konuda erkeklerden daha iistiindiirler.

Selamlasirken genelde once kadini sonra erkegi se-
lamlayin. Ama tabii her zaman degil; once bagbaka-
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n1, sonra sekreterini, 6nce hocayi, sonra kadin asista-
nini.

Kadmin elini 6pmek bizde yaygin degildir, ancak
yasli hamimlarda, bayramda, baginiza koymakla bir-
likte yaygindir. Basa koymadan el 6pmek, Bat1 iilke-
lerinde bile nadiren uygulanan biraz eskimekte olan
bir zarafet semboliidiir.

Yeterince yasayinca O0grenirsiniz, bence tarithe me-
rakli olmayan beyefendiler 6grenmeseler de olur. En
azindan kocasi yanindayken yapmamakta ve sonra
bayanin omzuna dogru Opiiciiklerle devam etmemek-
te saglik acisindan fayda vardir. “Kadin vezir de, re-
zil de eder” derler; ¢cok da dogru, gizli patron hep ka-
dindir, Ozgiiveni ve sabr1 varsa vezir edebilir, dirdir
ile rezil de. Erkekseniz sevgili okuyucum ve escinsel
degilseniz ve illa evlenmek istiyorsaniz, kendinize
sabirli ve 6zgiivenli bir patron arayimiz derim. Kural;
ezme ama, ezdirme de!

Esitlik giiniimiiziin modasi ama, gene de bir kadin
bir sey diisiirdiiglinde zarif bir bey alip ona verir. Ka-
dina iskemlesini tutmak, paltosunu tutmak nezaket
isaretidir. Kadinin vereceginiz bahgise karigmasina
gdz yummak ise vurdumduymazlik isareti. Kizma-
dan, kopiirmeden giiliimseyerek sinir cekmekte fayda
olabilir gelecek icin, eger bir gelecek olacaksa. Eski
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okul geregi, kadn ile yolda giderken, kadin, erkegin
saginda gider. Eger trafik var ise erkek, koruma ama-
ciyla trafik olan taraftan gider. Igten bir iligkide bun-
lar mesele olmaz zaten. Kadin merdiveni 6nden mi
cikar, arkadan m? Ingiltere’de kadin 6nden ¢ikar;
diiserse erkek yakalayabilsin diye. Almanya’da erkek
onden ¢ikar; kadimi arkadan ve alttan dikizleyemesin
diye. Almanlarin patatesi bigakla kesmemek gibi
kendilerine 6zgii baz1 kurallar1 vardir. Patates “dost”
oldugundan tabakta, bicakla kesilmez, bir sayg ifa-
desi olarak catal ile kesilir! Lokantaya da “pedersahi”
Almanya’da genelde erkek dnce girer, ortami kontrol
amaciyla. Bizde kadinlar 6nden gidiyor genelde ama,
zarif bir eg, lider konumunda olanin ne karar verece-
gini sezer ve ¢ok da fazla miidahale etmez.

Cocuklarin, ebeveynleri ile iletisimleri ilk glinden
itibaren bir ¢ikar catismasidir. Cok fazla simartip, so-
nunda bagiran ebeveyn gorgii ve zarafeti temsil et-
mez. “Hayir” demeyi sakin ve giilimser bir sekilde
ebeveynlerin 6grenmesi, bilhassa lilkemizde giderek
olusmaktadir cok siikiir. Toplumda bagiran bir ¢o-
cuk, ebeveynlerini de umuyorum utandirmaktadir.
Utanma hissi de faydalidir. Bir bagkasini rahatsiz et-
mek ayiptir. Sizin ¢ocugunuz ilerde pasa, bakan vb.
olacak olsa da, ayiptir. Siz ¢ok basarili ve zengin vb.
olsaniz da, ayiptir. Bakan, milletvekili, miidiir falan
olsaniz, daha da ayiptir.
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Her tiirlti iletisimde, sizce dogruyu paylasarak bir
anlamda baski uyguluyorsunuz zaten. Olumlu veya
olumsuz reaksiyona goére gelisiyorsunuz. Insanlar do-
gal olarak kendileri gibi diisiinenlerle rahat ederler;
halbuki ticaret, seyahat, egitimde kendiniz gibi dii-
siinmeyenlerle de rahat edebilmek ve iletisime gece-
bilmek ¢ok 6nemli. Coziim Ingilizce yaygin bir yak-
lasimda “Roma’dayken Romalilar gibi davran. Me-
safe tut! Egitmeye calisma! Hele hele yargilama!”

“Dogulu yaklasim”, kendi dogrusundan epeyce
emindir ve hemen ‘yargilamaya gecme’nin Otesinde
eger kendine bir zarar gelmeyeceginden eminse tepki
vermeye de meyyaldir. Kendi Kkiiltiirtinde kibir ola-
rak algiladigi, Bati’da dogallik veya rahatlik olarak
adlandirabilecek tavirlara bile imkéani varsa tepki ve-
rir. Yani, tercihan 40 kilometre ile seyrederken ani-
den 100 kilometre siirate gelmeden once belki bir sii-
re 35 kilometre ile seyretmek, sizi gitmek istediginiz
yere daha cabuk getirecektir? Tabii gitmek istedigi-
niz yeri biliyorsaniz. Dogu-Bati iligkilerinde daha ya-
vas seyretmek her zaman daha dogru olur, kazalar
daha sik Onlenebilir. Dogru, esasen tutunabilecegi-
miz tek dal. Dogrunun ipine tutunup “kirmadan”
dogrular1 paylasmak da iletisimin sirrr.
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12. Saymn! Saymicez iste!
Sen misin, Siz misin?

“Siz” kelimesi giderek kayboluyor, belki biz de
yakinda, epeydir Ingilizce’de, son on yillarda Is-
vec¢’te oldugu gibi “sen”e gececegiz. Biz koyliiler,
kendi ara-mizda olsak kolayca bu “sen” hitabina ge-
cer ve ““siz”’1 tarthe gdmeriz ama sehirliler ve ozellik-
le memurlar “sen/siz” farkina diiskiindiirler; gagala-
ma siralarina gore bir tiirlii sadede gelememe.

Lisanlarin evrimi, bu gagalama siralarindaki ve-
rimsiz aligverise ve yanlis anlagsmalar silsilelerine
151k turar ama, daha oralara gelmeden bir kural; “sen”
hitabin1 da yagh olan teklif eder veya cinsi latif ve her
iki taraf da kabul ettikten sonra “sen” denmeye bas-
lanir. Daha gen¢ olanin veya erkegin teklifi gorgii
kuralina gore uygun degildir. Secilme yasina gelen
her insan “siz” olmal1 bence, bizim kiiltiiriimiizde de.
Veya “siz” veya “sen” Ozel istisnalar disinda tek ta-
rafli olmamal.

Ben anne ve babama ve benden sekiz yas biiyiik
agabeyime “siz” diyerek biiyiidiim. Bizim nesilde bu
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normaldi. Ancak yirmili yaglarimda agabeyime “sen”
demeye bagladim.

Aile i¢i gagalama ve vehmedilen bir uistiinliigiin sti-
rekli bezdirecek kadar erigkin yagslarda da uygulan-
masina bir 6ornek: Tamidigim, aralarinda iki yas fark
olan iki kiz kardesten ikisi de ellili yaglara geldikle-
rinde bile bu gagalama siiriiyordu. Hep kinaye hep
kritik. Bir kez bile ifade edilemiyen takdir ve sonun-
da kardesler arasi iletisimde doruk noktasi olabilecek
su altin sozleri sarfediverdi, ¢oktan makam arabasi
vb. olan basarili genc kardes; “Abla yeter artik. Bir
giin olecegim ve tabutumun basina gelip soylenecek-
sin: Oyle yatma boyle yat” diye!

Sigara konusunda gordiigiimiiz gibi, gorgii kuralla-
rina uyum ve toplumsal gereksinimler dayilanarak,
yumruklagarak falan ¢oziilmiiyor. Sakince c¢aligsarak
ve hedef belirleyerek ve netice itibariyle dernekler
kurarak, kanunlar ¢ikartarak ¢oziiliiyor. Arabasindan
bir plastik poseti yola atan hiyarla yumruklasmak bir-
sey degistirmez ama giiliimseyerek ikaz edebilecek
bir konumdaysaniz yapmak gerek. Zamanla plastik
poset sorunu da ¢oziilecektir eminim, kararlilikla! Ve
sosyal bilin¢ ve baskiyla.

Anglo-Saksonlarin, yani Ingilizlerin, Amerikalila-
rin, Avustralyalilarin en 6nemli kiiltiirel basarilari,
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yasadifimiz yiizyilda ingilizce’yi diinya dili yapmis
olmalaridir.

Acaba bu dilin baz1 6zellikleri, diinya dili olmasin-
da etkili olmus mudur? Yani Ingilizce konusan iilke-
lerin kiiltiirel zaferinde bu lisanin bariz bir etkisi go-
riilmiis miidiir? Veya ekonomik bagarilarinda insan-
larin birbirine esit diizeyde davranmalar: mu etkili ol-
mustur? Herhalde sonuncusu!

Almanca ve Fransizca ile yakin akraba olan ve her
iki lisandan da koklerini alan Ingilizce'nin, zengin ke-
lime haznesi yani sira bir géze batan farki, evrim sii-
recinde “sen/siz” farkini (thou-thee) kaybetmis olma-
s1 ve “sen ve siz”1 bir kelimede (you) birlestirmis ol-
masidir.

Insanlar aras: iliskilerde “sen/siz” farki énemlidir.
Hele hele erigkin insanin haklarin1 yasamasinda, bel-
11 bir saygiy1 hissetmesinde, belirli bir demokratik sii-
recin diliyle belirlenerek genel olarak kabul edilen bir
Oge olarak yasanmasinda “sen/siz” farki, bir Kkiiltiirel
temel tasidir.

Amerika'da, Ingiltere'de “sen/siz” yoktur. Amire
veya biiyiige saygi “Efendim” (sir, ma'am) ile belirti-
lir.Fakat ilk tanigsmada rahatlatici ve itisip kakismasiz
“you” belirgindir. Her vatandas ise, bir “Mr. Mrs. ve-
ya Ms.”dir.
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Almanlar ise daha bir metodize etmislerdir, “sen/
siz” farkini. Ornegin, lise ikiye es deger smifa kadar
ogretmen Ogrencisine “sen” diye ve 6grenci 6gretme-
nine “siz” ve “bay/bayan” filan diye hitap ederken,
bir ders yilindan Otekine talebe de “siz” ve “bay/ba-
yan” oluverir. Onalt1 yagindan biiyiik bir insana artik
“sen” diye hitap edilmez. Eger “sen” hitabina gecile-
cekse, biiyiik olan “sen” ve “ilk isim” hitabin teklif
eder ve kiiciik olan kabul ettikten sonra her iki taraf
da birbirine “sen” der. Yeni nesilde ise, bastan birbi-
rine “sen” diye hitap etme yayginlagsmaktadir.

Amerikalilarda ilk isimle hitap etmek cok yogun
bir samimiyetin ifadesi degildir. Daha ziyade sekilci-
likten uzak olmanin bir yiizeysel simgesidir.

Tiirkiye’de ise hoca talebesine, bu talebe 30 yasin-
da da olsa, iist uzmanlik siirecinde olan 35 yasinda
bir uzman da olsa, “sen” diye hitap eder. Bakan, 50
yasindaki memuruna “sen” diye, bagbakan 10 bin ki-
silik kurulugun genel miidiiriine “sen” diye hitap
eder. Pasa, koskoca alay komutanina, tegmene, bin-
basiya, albaya; bu adam ister hakim, ister miihendis
ister hoca olsun, “sen” diye hitap eder. Bunu dogal
hakki olarak goriir.

Laubalilik mi, samimiyet mi?
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Vay haline, eger ast, bir mesafe tutmak gereksini-
mini duyarsa... Laubalilikten veya samimiyetten ya
da kisacasi densizlikten hoslanmayan, 35 yasindaki
uzman veya 45 yasindaki genel miidiir, {istiine; “Ben
birbirimize ‘siz’ diye hitap etmemizi tercih ederim”
veya “Ya ikimiz de birbirimize ‘sen’ veya ikimiz de
birbirimize ‘siz’ diye hitap edelim” desin bakalim;
yer yerinden oynamaz mi? Tiirkiye'de “iistler”’in yiiz-
de 901 diinyalarini1 sagirmaz mi?

Su satirlart yaklagik 20 yil 6nce yazmigtim:

Birisine, 6rnegin Ocalan’a “Sayi” denmesiyle bii-
yiik bir sorun yasandi. Her insana saygi olunca bir
katile Bati’daki “Mr. Miisyii veya Herr” anlaminda
“bay ve bayan” tek kelimede oturdu dilimizde; “Sa-
yin” demekte ne zarar var? Bazi insana “Bay” bazisi-
na “Saymn” diyerek iki simifli bir toplum mu (tekrar)
yaratacagiz? “Sayimn” diyerek de “birey”’e olan say-
g1 gosterilemez mi? Ayni zamanda gereken mesafe
de korunamaz mi1? Adam “pedofil” olur ama “iyi bir
yonetmen” olabilir, “katil olur” ama “iy1 bir ressam”
da. “Asilmasina karar verilebilir” ama ayrica “asagi-
lamak” da m1 gerek?

Hukuk hepimize gerekse ve hukukun da yanilabil-
digini kabul ediyorsak, ki hukuk tarihi bu yanilgilar
silsilesidir, insana olan minimal saygida anlasabilme-
miz gerekir.
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Konu “Sayin Erdogan”, “Sayin Genelkurmay Basg-
kanm1” degildir. Dogal olarak “Sayin Bayan Giil” de
degildir. Bu kisileri sevmek veya sevmemekle ilgili
de degildir.” Mesafe tutmakla ilgilidir.

Bayan! Baymiycem iste!

Tiirk Dil Kurumu so6zliiiine gore; “Sayimn: Saygi
belirtisi olarak konusma ve yazismalarda kisi adlari-
nin Oniine getirilen unvan, Bay: bey yerine kullanilan
bir iinvan, Bayan: hanim yerine kullanilan bir {in-

29

van.

“Sayin”, bence cinsiyet belirtmeden kullanilan
“Bay” veya “Bayan”dir. Bazilar1 “sayin”, bazilar sa-
dece “Bay” olacaksa “Sayimn” olana “Bay” dedigimiz-
de apoletlerini sokmiis olmaz miy1z? Hakimler, he-
kimler, komutanlar, miidiirler, savcilar hep “Sayin”,
hastalar, memurlar, 68renciler, zanlilar hep “Bay”
veya “Bayan” olacaksa -yargilanacaksa hele hele ve
yargilama sonuclarinin saghigi belliyken- bu durum,
toplumsal ahengi er veya ge¢ yaralayacak bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaz mi? Cinsiyet ayrimi olma-
dan hitap ayrica lisammmizdaki bir ayricaliktir. “Sa-
yin” kelimesinin Tatarcadan tiiretildigi soylenir.
Tiirkce’de giizelce yerlesmistir de, ama kanunlara
ragmen “bay/bayan” fazla da tutmamistir zaten, zor-
lama ile kiiltiir olmaz; ‘nayir nolamaz!’
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Hitap konusuna basta degindim, bir detay1 da bura-
da belirtmekte fayda goriiyorum: 1934 yilinda ¢ikari-
lan 2590 sayili kanun hala yiiriirliikte, beraberce oku-
yalim:

Madde 1 — Aga, Haci, Hafiz, Hoca, Molla, Efendi,
Bey, Beyefendi, Pasa, Hanim, Hanimefendi ve Haz-
retleri gibi 1akap ve unvanlar kaldirilmistir. Erkek ve
kadin vatandaslar, kanunun karsisinda ve resmi bel-
gelerde yalmz adlariyla anilirlar.

Madde 2 — Sivil ve riitbe ve resmi nisanlar ve ma-
dalyalar kaldirilmistir ve bu nisan ve madalyalarin
kullanilmasi yasaktir. Harp madalyalari bundan miis-
tesnadir. Tiirkler yabanci Devlet nisanlar1 da tasiya-
mazlar.

Madde 3 — Askeri riitbelerden adin basina gelmek
tizere kara ve havada Miistirlere Maresal, Birinci Fe-
rik, Ferik ve Livalara General, Denizde Birinci Ferik,
Ferik ve Livalara Amiral denilir. Generallerin ve
Amirallerin derecelerini gdsteren unvanlarla Deniz
Miisiirleri unvanlarinin ve diger askeri riitbelerin kar-
siliklar1 Ali Askeri Stirasi karari ve Icra Vekilleri He-
yetinin tasdiki ile konulur.

Madde 4 — Bu kanun negri tarthinden muteberdir.
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Hala gecerli olmasina m1 yanayim, “Bey veya Ha-
mm lakaptir, hep biiyiik harfle yazilir” diyene mi?
“Acaba parlamenterlerimiz yaptiklart isin karsiligin-
da ortak hazinemizden aldiklari maaslart ve kiyak
emeklilikleri hak ediyorlar mi” diye de ciddi tered-
diitlerim yok degil. Yabanci devlet nisani tasiyan
yurttaslarimizi yabanci elciliklerin davetlerinde sik¢a
goriiyoruz. Birbirlerine “Pasam” diye hitabeden ge-
neralleri de. Ayrica ¢ocuklarimiz “Biiyliylince pasa
olacak amcas1” falan diye de yetisiyorlar.

“Agabey” yani “Aga” ve “Bey”’den olusan, artik
“Abi” olan lakap hem ¢ok kullanigh, hemi de bu ka-
dar yaygin iken, “Aga” ve “Bey” tabirlerini yasakla-
yarak “kiiltiirel devrim yapmak zor ismis” diye de
diisiinmeden edemiyorum.
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13. Giyim Kusam

Klﬁsik gorgili, “Saat 18’den itibaren kahverengi
takim, ceket falan giymeyiniz” der. Cok siikiir gare
klasik gorgii, klasik tarih gibi belirleyici degil ama
bilinmesinde yarar olan bir sey. Bir ziyarete gider-
ken sayginiz1 giysinizle de gosterebilirsiniz; temiz ol-
masi en asil sart ama dikkat edin, zenginliginizi giy-
sinizle gostermek kolayca “gorgiisiizlik™ olarak algi-
lanabilir. Eger hayvan haklar1 bu denli yayilirken he-
le kiirk giymek, artik bu devirde gorgii ifadesi olarak
en azindan okumug yazmis insanlarda algilanmuiyor.
Kilint kigim1 gosteren giysi de fazla reklama kacar,
kendinizi fazla 6vmek gibi bir durum, birakin biraz
bagkalar1 Ovsiinler. Bazen de ¢ok bekleyeceginiz i¢in
artik isadamlar bile kendi reklamlarina, paray1 verin-
ce diidiigii de ¢almak isteyerek kendileri arzi endam
ediyorlar. Kisa vadeli basarilar da boylece elde edile-
bilir ama, “Yunus Emre tiirii goniillerde taht kurmak
gibi cabalar da, sadece yorgun bir giiliimseme elde
edebilir” derim.

Gorgiilii insan gittigi ortama uyum saglayacak bir
giysi seger. Yani aksam yemeginde bikini, eger pas-
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tanin i¢inden ¢ikan kiz roliinde degilseniz, uygun de-
gildir.

Sac bas daginik, genglerde ve bazi sanatg¢ilarda go-
riilen “Ben anlagilmayan bir dahiyim” pozlar1 da he-
le yaslaninca daha da kabak tadi verebiliyor. Hele o
dahilerden bazilariin gidip New York’ta yirmi dolar
verince isimlerini basan Greenwich gazetelerinde
miilakat bastirip lilkeye servis etmeleri gibi hikayele-
r1 bilinince. Genelde zarafet azdadir, alcak goniillii-
likktedir ve 1af ishalinde veya gosterilerde, asir1 giysi-
de, bagris cagrista degildir. Giysinle en fakiri de
utandirma, kendini fazla 6nemseyen bir giyinis tarzi-
na gitme, sorunlarimizi igerik ile ¢ozecegimizi -pa-
ketleme ile degil!- anladigin mesajin1 ver. Ama han-
gimiz giizel paketinden dolayi bir sey almadik, bir se-
ye kanmadik?

Giysi ve zarafet onemli, kendine verdigin 6nemi de
yansitir. Sen 6nemlisin! Tamam, diinyanin en dnem-
li insan1 olmasan da onemlisin, bu satirlar1 okudugu-
na gore en azindan. Biraz kendine, iistiine basina,
dikkat et. Moda ile ¢ok sey degisiyor zaten.
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14. Gorgiisiiz Insanlarla Bas etme,
Sosyal Baski ve Tavir

Onemli isler uzun vadede ¢oziiliir. Aninda ¢ozii-
len bile, hep uzun vadeli bir birikimin sonucu olarak
aninda coziiliir. Cogu insan da 6zel ve geneli birbiri-
ne karistirir ve soyut ile somutu. Ben epeyce tiitiin tii-
ketmeme ragmen hep i¢gmeyenlerin hakkindan yana
oldum. Eskiden bir macta yiiziiniize iifleyerek sigara
icen bir cucumisi -Latince “hiyar” demek; bilimsel
konusunca meramin1 anlatmak bazen daha kolay ola-
biliyor- sikiysa uyarsaydiniz, aninda dayak yiyebilir-
diniz. Baz1 seyleri, dogru oldugunu bilmenize rag-
men, uzun vadede cozmek gerek. Gene de direkt
uyarmak tehlikeli olabilir. Ama diizgiin ¢ogunluklar
yaratarak, kanunla “sigara igmek” konusunda iilke-
mizde epeyce yol alindi1 degil mi sevgili ulusalci kar-
deslerim? Bunun tabii bir partinin diger politikalari
ile bir ilgisi olmayabilir. Ama “Kralin hakkini krala
vermek” de hep bir vatandaslik gorevidir.

Insanlar kendilerini, olduklarindan yiizde 20 ora-
ninda daha yakisikli ve giizel bulurlar.
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Justin Kruger ve David Dunning'in tarithe ge¢gmele-
rine ve Nobel ddiilii almalarina neden olan bulgulari,
yani "Dunning-Kruger sapmasi1" adiyla literatiire ge-
cen olay, kiiltiirlimiizde sag duyumuzla yiizyillardir
"cahil cesareti" denenle ayni sey.

Metin ¢6zme, ara¢ kullanma, tenis oynama gibi ¢e-
sitli alanlarda yapilan arastirmalarin sonucunda su
bulgulara ulasilmistir: “Yetersiz insanlar, niteliksiz
olduklarini fark edemez, niteliklerini abartma egili-
mindedir ve gercekten degerli olanlarin niteliklerini
goriip anlamazlar veya kabullenemezler. Eger nite-
likleri, belli bir egitimle artirilirsa, niteliksizlikleri-
nin farkina varmaya baglarlar.”

Iki uzman Cornell Universitesi’nde bir test yapti-
lar, cesitli sorular sordular ve 68rencilere “testin so-
nucunu tahmin etmelerini” istediler.

Bu tiir testler Stanford’ ta da tekrarland, Isvec’te de.
Ozellikle, ‘Nasil bir soforsiiniiz?’ sorusuna cevapta, ¢o-
gu insanin “kendisini en 1yi st ylizde 20’°lik gruba da-
hil etmesi” dikkat c¢ekiciydi. Bunlara bakinca sanki
“Cok zeki bir tiir degilmigiz” diisiincem daha netlesi-
yOr.

En basarisizlarin, yani sadece yiizde 10 ve daha az
dogru yanit verenlerin, “testin yiizde 60’1na dogru ce-
vap verdiklerine inandiklar1” ortaya cikti.
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En 1yilerin, yani en az yiizde 90 dogru sonug alanla-
rin en algakgoniillii denekler oldugu, “sorularin yiiz-
de 70’ine dogru yanit verdiklerini diistindiikleri” go-
riildi.

Dunning ve Kruger bu calismalariyla 2000 yilinda
Nobel Odiilii'nii kazandilar.

Iki psikolog bu olaya “siiperiorite iliizyonu” diyor-
lar. Ingiliz aragtirmacilarca, “Downing efekti” de de-
nilen bu haddini bilmeme olayinda, erkekler genelde
kendilerini olduklarindan daha zeki, kadinlar kendi-
lerini daha algak goniillii yani daha az zeki olarak al-
giliyorlar. Bir insana haddini bildirmemeye gayret et-
mek de yapici bir yaklasimdir. Tersi carpismaya, ki-
rilmaya, neden olabilir. Zamana birakildigi anda her
sey yerine oturacaktir.

Calisan, kendi kapasitesini degerlendirmekten ve
eksikligini teshis etmekten acizdir. Ama bu “yetersiz-
lik + haddini bilmeme” mesleki acidan, bir eksiyken,
artitya doniismesi de trkiitiicii.

Isinde ¢ok iyi olduguna yiirekten inanan “yetersiz”,
kendini ve yaptiklarimi 6vmekten, her iste One ¢ik-
maktan ve haddi olmayan gorevlere talip olmaktan
rahatsizlik duymaz. Aksine bunu bir hak olarak go-
riir.
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Bu arada, gercekten bilgili ve yetenekli insanlar
ise caligma hayatinda “fazla alcak goniilli” davrana-
rak One ¢ikmayacaklar, yiiksek gorevlere talip olma-
yacaklar, kiymetlerinin bilinmesini bekleyecekler ve
muhtemelen iistleri tarafindan uyusukluk ile suclana-
caklardir. Ustlerinin de genelde ayni tornada yontul-
mus insanlar olmasi muhtemel.

“Kifayetsiz muhteris” de denir bu insanlara ve
hirslart akillarindan fazla ise her tiirlii yan yola sap-
may1 da haklar1 olarak gorebilirler.

Gorgiilii ve nazik olanlar da, gorgiisiizler kadar
cesur olmalidirlar.

Cehalet, gercek bilginin aksine, bireyin kendine
olan giivenini artirir. Caresizlik de. Onun icin bazen
cok okumug ve bilmisler, dogru zamani 1skalarken,
daha az bilgililer dogru ¢oziimii ve zamanin ruhunu
yakalayabilir. Bilimsel dogrular1 sadece kendi ¢ikari-
miza gore yorumlamamaliy1z, ama bu keyifli bilgile-
ri bilmekte fayda var ve bu bilgilerin diisiincelerimi-
ze 151k tutmasina izin vermekte.

“Birseyi bildigin zaman, onu bildigini gdstermeye
calig, bir seyi bilmiyorsan, onu bilmedigini kabul et,
iste bu bilgidir” der, Konficyiis!..

Digerleri hep kotii ve gorgiisiiz, sen hep 1yi ve gor-
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giilii; bu miimkiin degil, ancak zaman ayirirsan dige-
rinin i¢indeki iyi tarafi gorebilirsin. Birine kizip si-
nirleniyorsan, aman, siddetten uzak dur; “O kisiyi ta-
nimak ve anlamak i¢in yeterince zamanin olmadi1”
demektir. Yargilama, anlamaya calis.

Gorgiilii kisi gengleri yonlendirmek ile yiikiimlii-
diir. Yonlendirmek, “simartmak veya ceza vermek”
degildir. “Sus! Senin aklin ermez” demek de degildir.

Park 1ambalarini kiran ¢ocuklar ve sessiz kalan va-
tandaslar. Veya yolda arabalari ¢izen gencler ve gene
tedirgin sessiz kalan yurttaglar. Yere tiikiiren veya
cOp atanlar ve gene sessiz gozlemleyen vatandaslar.

Digerlerinin hakkina saygi gostermeyi 0grenmek
zorunda olan yurttaslariz. Yani kisaca “Gii¢ bende”
havasina kapilan bir polis memuru, yanilmiyorsam
2009 yilinda Istanbul’da oldugu gibi kendi dar diinya
ve kafasina gore “Mini etek giymek yasak” diye, mi-
ni etek giyen bir kiza tekme atma hiirriyetine sahip
degildir.

Ama sokak lambasini kiran yeniyetme hiyara bu-
nun toplumun hakkina zarar verme oldugunu anlata-
cak kadar da yiirekli ve bilgili olmak zorunda her
yurttas.
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Bilgiden yana sandigimiz kadar biiyiik bir eksik
yok bizim toplumumuzda, olan eksik de diizgiin bir
yonetim ile bugiiniin TV ve bilgisayar gibi imkénla-
riyla kisa zamanda giderilebilir.

Zaten Anadolu‘daki istilalar tarithinde inanilmaz
sefkatli ve iyimser, saygili bir toplum olmay1 6ziim-
semisiz.

Ama yiirek konusunda anlaml eksikligimiz var,
buradan bir sir ifsa edeyim. Kafasi karisinca veya gii-
ven hissi icinde olunca, inanilmaz cesur insanlariz
biz, ama vatandas olarak da yiizyillarin verdigi tecrii-
beyle olabildigince iirkek bir toplumuz.

Ben de tam bunu anlatmak istiyorum; “Ingiltere'de
son istila 1066'da olmus, bizde ise 0 zamandan beri
kac istila oldu ve Cumhuriyet'ten beri ka¢ darbe ol-
du” derken.

Oturup bu lambalar1 kiran ¢ocuklara siikunetle, sa-
birla, sevgi ile tekrar tekrar anlatmak gerek o l1amba-
y1 kirarak sadece kendi bindigi dali kestigini. O da
zaten bir nevi yardim cagris1 olarak veya toplumdaki
haddini sinamak icin kirtyor, o lambalar1.

Ama eger cocuk hep “sen” ise biiyiik hep “siz” ise,
sonra i hayatinda miidiir hep “siz”, memur hep “sen”
ise. Subay ‘“siz” ve asker “sen” ise, hasta “sen” ve
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doktor hep “siz” ise, bu ¢ocuk nasil sorumluluk alma-
y1 0grenecek? Nasil 6zgiiveni gelisecek?

Hele hele sonra Bakan bey “siz” ve vatandas “Ana-
n1 al da git” ise? Yavas yavas bu birikimleri yasadik-
lar1 doga ve kiiltiirel yogunlagmay1 tamamlamis top-
lumlardan almak zorundayiz ve buna ihtiyacimiz ol-
dugunu da kabul etmeyi. Almanya'da 16 yasindan
biiyiik ¢iraga bile “sen” demek yasaktir. Kanun ile!

Okullarda Lise’ye gecen dgrenciye 0gretmen “‘siz”
demek zorundadir. Iki tarafli “sen” demek iki tarafin
da rizas1 ile olur Gtesi ise laubaliliktir, densizliktir ve-
ya haddini bilmezliktir. Tabii ki ¢ocuk bence 21 ya-
sina kadar ¢cocukluk yapar ve bence 30 yasina kadar
tam olgunluga ermemigtir insan yavrusu olarak ama
14-16 yaslarinda sorumluluk almaya alistirmazsak,
nasil almay1 6grenecek ilerde? “Sus! Senin aklin er-
mez” diyerek mi?

Harvardl artik sekseninde olan ve bir matematik
profesorii olan dostum Herman Chernoff bana dert
yanmisti: “Gencgken biz hocalarimiza sir (sor=efen-
dim) derdik, onlar da bize ilk isimlerimizle hitabeder-
lerdi, simdi geng¢ bir 6grenci bile ikinci konusmamiz-
da bana ‘Sana Herman diye hitap edebilir miyim?’
diye soruyor ve cevabini beklemeden de ilk ismimle
hitap etmeye bashiyor” diyerek.
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Harvardli gen¢ 6grencinin bilmedigi veya takmadi-
&1 kural, bu teklifin kesinlikle daha yaslhidan gelmesi
geregi. Bu kurali bilip de uygulayinca ¢ok sey kaza-
nirsiniz. Yoksa olmadik yerde arkanizda bir piiriiz bi-
rakir ve goremediginiz bir duvara kafanmizi carparsi-
niz. Cin’de, Hindistan’da ilk isimle hitap edilmez,
eger ¢cok samimi degilseniz. Amerikalilar hemen ilk
isimle hitap ederler teklifsizce, ama gorgiilii Anglo-
saksonlarda da bu teklif hep Once sosyal acidan da-
ha yash olandan gelir. Bagka davranis laubalilik ve
gorgiisiizliik olarak algilanir.

Yash teklif edince gencin kabul etmeme hakki da
tabii ki var. Bir uzlasma olmazsa insanlar mesafeli
hitap tarzinda kalabilir. Bu olmayan uzlagma, gencin
veya hanimin veya yaglinin mesafeyi tutma gereksi-
niminden kaynaklamir veya samimi saygisindan.
Ama zorla da giizellik olmaz, samimiyet de!

Insan hakikaten bir seyler dgrendigi insana arada
“Benim hocamdwr” diye iltifat edebilir otomatikles-
meden. Bu hitap, otomatiklesince ictenlik kalmayabi-
lir ve insanlar ayni diizeyde fikirlesemez olurlar. Og-
retmeniniz veya hocaniz maag almiyor muydu bu isi
yaparken? Ee, ne o Oyle yillar yili kekeleyemeden
konusamamak karsinizda; o insanin hi¢ sagmalama
hakki yok mu? “Saygi ve hosgorii gostermeyin” de-
mek degil ama, aman putlagtirmayin. Bu kiiresel 1sin-
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madan da, onun kii¢iik bir tezahiirii olan bazilarinin
kendilerince sorumluluk alarak teget gectigini soyle-
digi kiiresel ekonomik krizden de, sonunda bizler an-
cak daha az kibir ve daha cok ahlék ile fikirleserek ¢i-
kacagiz, bagka yolumuz da yok zaten. (Tartisma fiili-
ni sevmiyorum, hep yarigsma veya kavga etmek gibi
geliyor kulagima; bu sinerji yakalamasi: konusunda
sanki Tiirkmenistan’da 6grendigim “fikirlesme” fiili
daha cazip geliyor).

Bireye hak ve sorumluluk vermek gerek. Kanunla-
11 isler hale getirmek ve bilmin gereklerine gore daha
adil olarak siirekli diizenlemek!

Arabalarim1 patinaj cekerek kullanan hiyaran da fi-
yaka budalaliklarindan, hem giiriiltii kirliligi ile, faz-
la benzin yakarak, hem de trafik terorii estirerek or-
tak hakka saygisizlik etmektedirler, lambay1 tagla ki-
ran yeniyetme de! Kendi ¢ikarimiz i¢in yaza sOyleye
bu konular1 islemek zorundayiz.

Konfigyiis’ten bir s0z daha: “Kitleler cezalarla dii-
zene sokulurlarsa, yozlasmus; karizma ve nezaketle
vonetilirlerse, bilingli ve diiriist olurlar!..”
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15. Lisanda Gorgii,
Dilbilgisi ve Sosyal Sinyaller

Bir kelimenin anlamini bilmediniz mi? Yanls te-
laffuz mu ettiniz? Pat diye size cahil yaftasi yapisa-
bilir. Bir smifa, bir fikre ait olmadigimizin resmi ola-
rak algilanir. Diiriist olalim hangi birimiz, bizim alig-
tigimiz sekilde “bir tek kelimeyi kullanmadi” diye
bagkasini -en azindan i¢imizden- asagilamadik ve tii-
riimiize 0zgii bir sekilde tepeden bakmadik? Geligsen
diinyada artik azinliklarin da, go¢menlerin de sizin,
benim zeka ve duygu kapasitemizde insanlar oldugu-
nu yavas yavas anlamaya basliyoruz. Dillerin evrimi-
ni anlamak, bu hatayr yapmamak i¢in son derece
onemli; ayrica eglenceli bir olay; bunu kavrayip
Ozlimsemek.

Dil degisen bir iletisim aracidir. Gorgii, “sinyalles-
me” ise, dil de Onemli bir pargasi. Diline 6zen gos-
termek onemlidir ama ¢ok da abartmamak ve kimse-
yi hatalarindan dolayr asagilamamak da onemlidir.
Iletisimde saygi esas. Yani egitimi, dilbilgisi seninle
ayni diizeyde olmayani, acayip yabanci kelimeler
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kullanarak asagilama! Bir sey anlatmak istiyorsan
dosdogru anlat. Dilin ne oldugunu anlamak, dil konu-
sunda nezaket ve anlayis gostermek icin Onemlidir.
Gorgii kurallar1 gibi dil de “Ogren dgren bitmez” bir
olay ama son derece de zevkli ve keyifli. En yakin
kuzenlerimiz Neandertallilerin neslini bundan yakla-
stk 25 bin yi1l dnce muhtemelen biz tiikketmisiz. An-
tropologlar bizi tiirlimiiziin yani karaderili, sar1 derili
veya beyaz derili olalim “homo sapiens” denen tiirii-
miiziin bu kuzenlere olan iistiinliigiinii, girtlagimizin
daha gelismis olmasina yani daha ayrintili ses ¢ikar-
tip detayli anlagabilmemize bagliyorlar. Daha 1yi ile-
tisim yetenegi o zaman da, bugiin de inanilmaz bir
tistiinlik demek. Nasil daha yiiksekte, mesela And
Daglari’nda nesillerce yasayanlarin gogiis kafesleri
-oksijen ihtiyaci daha ¢ok oldugu i¢in- daha biiyiik
oluyorsa, veya ¢olde veya ekvatora yakin yasayanin
derisi daha ¢ok karariyorsa, dil de liderler ve ihtiyac-
larca belirlenecektir. Primatolog yani maymun bilim-
ci Frans de Waal, bir lider maymunun ayagina diken
batip da bir ayagini bir siire hafif topallayarak arka-
sindan ¢ektigini gozlemlemis; bunun iizerine bircok
gen¢ maymunun onu taklit ettigini ve hatta lider may-
munun ayag1 diizeldikten sonra genclerin havali bir
sekilde hala topallayarak yiiriidiiklerini paylasir “Igi-
mizdeki Maymun” isimli kitabinda.
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Diisleyin: Tarih oncesinde bir kabile, biiylimiis ve
boliinmiis. Bir bolim dagda yasamaya baglamis ve
bir boliim ovada kalmis. Temas azalmis, ayr diller
olusmus, ayri kiiltiirler ve inang sistemleri. Bu gelisi-
mi 10 veya 20 yil olarak degil de birka¢ 1000 y1l ola-
rak diisiiniin, buz ¢agim diisleyin!

Bu aymi kabilenin insanlar1 ne kadar farkli olacak-
lar degil mi? Dilleri farkli, aliskanliklar1 farkli, dinle-
ri farkli. Birbirlerine karst dogal olarak sapmali -6n-
yargili. Digerlerini kendilerine benzetince daha kolay
kontrol edebilecegine, daha giivende olacagina inanir
insanlar. Farkli olanlardan da dogal olarak cekinir.
Kendine benzemesi icin baski kurar, kavga da eder,
hile de yapar, daha gii¢lii oldugunu sanan veya olan,
cikar1 olduguna inanan insanlar.

Cocuklar anne ve babalaria bakarak diinyay1 0gre-
niyorlar, taklit veya mimesis. Birka¢ bin yi1l gecince
de mimikri veya gercekten organik yani genetik fark-
lar ortaya ¢ikmaya baslhyor.

Insan, ¢ocuklugunda gordiigii diizene, siraya oturt-
mak ister diinyayi. Tabiatimizdaki diirtiimiiz ile ga-
galama siras1 benzeri bir hareket tarziyla. O nedenle
de dogmalar inatla ayakta kalabiliyorlar, yiizyillarca.
Karadeniz agz1 ve Ege agz1 arasindaki fark da boyle
olusmus: Ingilizce’nin diinyada Avustralya veya
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Amerika'da ve Ingiltere'de farkli olmasi veya Azer-
baycan'daki ve Tiirkiye'deki Tiirkge'nin farkliliklarin
olusumu aynen bdyle. Bu gecislerde somut kanit m1
artyorsunuz? Hangi biri sizi tatmin edecek, eger me-
lodiyi géremiyorsaniz?

(Alamanci Tiirkgesi ve Tiirkiye’de kalanin Tiirkge-
si arasindaki farkin 10 senede nasil olustuguna kendi-
niz bizzat sahit olmadiniz m1? )

Her insan, 10 sene, 20 sene i¢inde dilin nasil gelis-
tigini eski gazetelere bakarak saptayabilir. Tiirkiye
Tiirkce’si ve Tiirkistan’da konusulanin arasindaki
farklar1 boyle bakinca kavramak kolay. Hatta ayni se-
hirde yasayan geng ve yaglhilarin dillerindeki farki da
gozlemlemek cok basit.

Genglik ile bugiin 50-60 yasinda olanlarin lisanlar
ne kadar farkli; bu sadece dogal degil taraflar arasin-
da istenen bir fark, aymi zamanda nesillerin kendi
kodlar1 dogal olarak olusuyor.

Tabu kelimesi -“kutsal yasak” anlaminda- 1777'de
Polinezya’daki Tonga Adasi’ndan James Cook tarafin-
dan almip diinya lisanlarina kazandirilmig. Orada bu
kelimeyle karsilasan kaptan, kelimeyi kullanmaya bas-
layinca tiim diinya dilleri birkag yiizyilda devraldilar.
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Maymun Ornegini animsadimz mi? Ben Ingilte-
re’de “the” kelimesinin bir zamanlar peltek bir lider
zamaninda yerlestigine sahsen sahiden inaniyorum,
saka bir yana.

Bilimsel dil ise hem bilmeyeni diglamak, hem de bir
anlamda tabulara ragmen her seyi kaba olmadan ko-
nusabilme gereksiniminden dogar. Bilim de bu ge-
reksinimleri anlayinca inanilmaz zevkli bir ugrasa do-
niigiir. Dilbilimden bir 6rnek: Ayni kokenden olan
Tiirkmenistan Tiirk¢cesi ve Tiirkiye Tiirk¢esinde Si-
lahli Kuvvetlere Tiirkmenistan’da “Yarakli Kuvvet-
ler” denir. Yarak, “kilic veya silah” anlaminda. Ka-
dinlarin da silahli kuvvetlerde hizmeti, “Kadinlar1 da
yarak altina almak gerekir” gibi oluveriyor. Ayni lisan
ve bagka temaslar apayri tabular. Tek kelime ile kim-
senin kimseyi yargilamamasi gereginin altim ¢izmek
icin bu Ornegi verdim. Tabii internet ¢cagr dncesinde
bu tiir bilgi kolayca yayilamiyor, dogal sansiire ugru-
yordu. Mizah da ne denli biiyiik bir gii¢c degil mi?

Isi yapan kelimeyi yaratir ve kimin kimden aldig
cok da onemli degil, tiim kelimeler insanli§in ortak
hazinesi. Fazla asagilik duygusu ile illa her seyi
Tiirkcelestirmeye calisarak kimsenin anlamayacagi
yeni kelimeleri masa basinda liretmek yerine, yeni bi-
limlerdeki yeni kelimeleri kismen oldugu gibi almak
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sorun degil, ¢oziim getirir; radyo ve televizyonda ol-
dugu gibi. Yoksa Sel¢uk Erez’in Milli Fizik / Milli
Kimya kitabinda yazdig: tiir komik bir duruma diig-
memiz isten degil. Almanlar bu konuda bizden daha
inatcilar, “uzak goriir” diyorlar (Fernseher) televiz-
yon yerine, “sicak tutma ¢aydanligr” (Warmhaltekan-
ne) termos yerine. Eh simif birincisi olma inanci1 da
bir iteleyici faktor tabii. “Darwinizm” denileni, bu-
giin ¢ok siikiir artik Darwin zamaninda cok daha faz-
la netlesen “Evrimbilim” denileni ve o zamanin da-
ha az anlagilan bilim degerini anladigin kadariyla
“Ben bilirimci” bir tavirla uygulamaya kalkinca, in-
sanin (ve insanligin) basina isler geliyor tabii.

Babil’deki dil karmasast gibi eski hikayelerde ve-
ya mitolojilerde dogruyu aramaya gerek yok. Evrim
bize sadece hayvanlarin degil lisanlarin da insanlar
arasinda nasil gelistigini yeterince acik bir sekilde
gosteriyor, eger tabii biraz okuyup tarih 6ncesindeki
buzul ¢aglarinda hemcinslerimizin nasil gelistigini ve
ayrildiklarimi idrak edebilecek kadar dingin bir sekil-
de bakmay1 basarabilirsek...

Plan yapma, etkin ve huzurlu bir sekilde yani
(pro)aktif olarak giiniiniizii, aymizi, yasaminiz1 plan-
lama ¢ok anlamli bir ferahlik getirir yagsamin akigina.
Paranizi planlayabilme gibi. Ogrenip yapamasaniz
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da, yasam sizi ordan oraya iteler. Niyet etmek kiiltii-
riimiizde zaten var. Yalniz, yapamayacaginizda da
saf tutmak.

Az tabulu, bol gorgiilii bir gelecek i¢in ¢abalaya-
lim. Malum bir “kii¢iik cihad” vardir, bagkalarini ik-
na etme ugragi; bir de “biiylik” olani, o da kendimiz-
le ugragsmak ve bu da oziir dileyebilmeyi de gerekti-
rir.
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16. Oziir, Tesekkiir ve Uzlasma

G(’jrgijlij insan hata yapmayan degil, oziir dileme-
sini bilendir. Ne kadar ¢ok tesekkiir edersen o kadar
cok cennette yasarsin. Karsindakini anladigini goste-
rirsin, onu 6zendirirsin, desteklersin, “Marifet iltifa-
ta tabidir” derler. Oziir dilemek ise soyutu ve karsi-
nizdakini algilayabilme yeteneginizi gosterir.

Genelde sandigimiz kadar zeki olmayan, tembel
yaratiklariz. Oziir dilemek ise ¢aligmay1 igerir. Zor bir
istir. Ama gorgiiniin yasta degil basta oldugunu goste-
rir. Randy Pausch, her okuyucunun biraz vakit ayirip
internetten son dersini izlemesini diledigim geng yas-
ta pankreas kanserinden Olen bir adam; Oziir dileme-
yi iic asamada paylasir: “Oziir dilemek, kendi hatan
oldugunu soylemek ve diizeltmek icin ne yapabili-
rim” diye sormak. Yani karsi tarafi anlamak gerek.
Oziir dileyecek kadar vakit ayirmak gerek. Paylasmak
gerek ve sonra da ¢alismak gerek, zarar telafi etmek
icin. Dogal olarak kacis yolu varsa yan ¢izmeyi tercih
ederiz, ama esas sinerji ve zenginlik kacmayip zor
olant yapmakta. Gelin size bir sir vereyim; “igtenlik”
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kadar sihirli bir kelime daha var: “lisenmemek!”

Catisma doganin bir parcasi. Uzlagmak icin de On-
ce uzlagmaya gereksinim duyacak kadar yogrulmusg
olmak gerek. Sonra uzlagsmanin nasil olacagini da bil-
mek (68renmek) gerekir. Uzlagsma icin “olmadan ol-
maz” ise Once haddini bilmektir.

Kisiler arasi siddete varan ¢catismalarda olsun, kiil-
tiirler aras1 veya milletler aras1 ¢ikar olarak algilanan
catismalar olsun genelde vehimden kaynaklanir. Ob-
jektif bir ¢ikar i¢in olan ¢atismada bile efendice, akil
/mantik/izan ve insaf cercevesinde uzlagsmak daha
karhdir.

Bu “akil, mantik, izan ve insaf” ifadesi, Ingiliz—
ce’deki “fair” kelimesinde evrensel lisana girmistir.
“Fair” bir sekilde kaybetmek, “fair olmayan” bir se-
kilde kazanmaktan uzun vadede daha kazan¢hdir.
Basitce; kazanirken arkada kin ve nefret tohumlari
birakmak akillica degildir. Ama gene hep yapiliyor,
istemeden de olsa bazen yapild1 zannediliyor ve kin
giidiiliiyor vs. Malzeme bu.

Uzlagsma dogustan var olan bir beceri degildir. Pes
etmek de degildir. Egitim sonunda dogustan var olan
becerilerin aligkanlik haline gelmesi ile olusan bir
aligkanlik, bir sanattir. Uzlagma 1lahi adalettir.
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Uzlagmaya yatkin olabilmek i¢in Once uzlagsmanin
her zaman uzun vadede siddetten daha karl oldugu-
nu anlamak gerek. Uzlasamayacagimizda uzlagsmak
da sik¢a gereken bir durumdur (agree to disagree). Ta-
raflar uzlagilmayan olayr daha iyi 6ziimsemek veya
daha derinlemesine fikirlesmek i¢in siire kazanirlar.

Uzlasma icin kaba giice harcadigimiza yakin bir
enerji, vakit ve para harcamak gerektigini anlamak
gerekir.

Sadece giidiilerimize birakirsak uzlagsma kendili-
ginden olusmaz. Bunun i¢in; kars tarafi dinleyip an-
lamaya calismak gerekir.

Uzlagmak, Coziim iliggenini 0ziimsemektir, yani;

1. Gergeklerden yola ¢ikmak (Vehimden veya ki-
birden degil, su anki gercegi tamimak, anlamak ve bu
noktadan yola ¢cikmak),

2. Sorumluluk almak,

3. Denge (Yani kars1 tarafi anlamak veya kars ta-
rafin anlamas1 icin gereken siireye saygili olmak,
bambagka acilardan yaklagsmak) gerekir. Zaman bu
stirecin ruhudur.

Avurt damarlar1 sigmis birbirine séven politikaci-
lar; Halk bunu istiyor mu?.. Sanmiyorum.
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Uzlagsma bir aligkanliktir, bilin¢ diizeyinde olma-
sinda sonsuz fayda vardir.

Uzlagsma aligkanligim1 edinmek kibirden veya ve-
himden, hiisnii kuruntudan arinmaya calismay igerir.

Bu da uzlasilacak olayin boyutuna gore, uzman ki-
silerden “arabuluculardan” yardim almay1 da isteye-
cek kadar alcakgoniilliiliik icerir.

Arabulucu bir hakim degildir, sonunda baglayici
bir karar veren de olmamalidir. Sadece taraflarin ola-
y1 ¢esitli boyutlari ile anlamalarimi kolaylagtiran bir
yardimcidir. Uzlagsmayi ancak catigsan taraflar sagla-
yabilir. Uzlagmanin en karl yol oldugunu anlayarak.

Uzlagsma, Uzlasmamadan daha karhdir!

Uzlagsma sonunda hep bir transzendenz (agma) ya-
ni kargi tarafi anlayabilme olayidir. Asmaktan kasit,
ayni zamanda egoyu asmay1 da igerir. Somut bir Or-
nek verecek olursam, Fettullah Giilen 200 kadar okul
kurmustur ve hicbiri de kendi adin1 tasimaz. Bu ger-
cek bile isimlerini bir tarafa cakmak iizere yetigenle-
ri ve kendi isimlerini hayir kurumlarina veren isa-
damlarini vs. tedirgin etmeye yetmektedir. Uzlagsma
abstrakt, yani soyut diisiinebilme yetenegini gerekti-
rir ki bu aligkanlik da edinebilinir ve egitim ile pay-
lagilabilinir bir olgudur.
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Arabuluculuk maymunlarda da gortiliir. Tiirlii kiil-
tiirlerde muhtemelen tarih 6ncesinden kalan uzlagma
yaklagimlar1 vardir. Alevilikte arabuluculuk bir gele-
nek haline gelmistir.

Uzlagsmaya ihtiyag, siirii halinde kalmamiza olan
ihtiyaca esdegerdir. Bu gezegendeki sorunlar1 da te-
kil olarak ¢cdzemeyecegimizi anlamaktan gecer.

Siddette ise, daha fazla zarar gérecegimizi de anla-
maktan gecer.

Gandhi soyle der:

Sozlerimiz diisiincelerimize doniigiir.

Diisiincelerimiz duygularimiza doniigiir.

Duygularimiz davranmislarimiza doniigsiir.

Davramslarimiz aliskanliklarimiza doniigiir.

Aligkanliklariniz ise degerlerimize, kutsal addetti-
gimiz seylere ve karakterimize doniisiir ve karakteri-
miz kaderimize doniisiir.

Yani nazik¢e demek istiyor ki: “Cep telefonunda
bagirma aligkanliginizdan liitfen kurtulun!..

Sozlerimize ve de ses tonumuza dikkat etmek zo-
rundayiz. Aligkanliklarimiz1 ise durug veya daha zi-
yade yaklasimimizi (Einstellungseffect) ile belirleye-
biliriz; Mesafe tut! Ve diisiin!..
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Ornek olmadan, egitim olmadan bunu dogal giidii-
lerimizle halletmeye calisirsak bu gezegende ¢ok sa-
yida gereksiz 0liim ve aciya sebebiyet veririz.

Catisma yasamin vazgecilmez bir belirtisidir. Uz-
lagma Kkiiltiirii, kisiler aras1 ¢catismalarda olsun, ulus-
lar arasi ¢atismalarda olsun, edinilen bir beceridir.
Uzlagsmadan daha karli bir ¢6ziim olmadigini anla-
mak ise siireci kisaltir. Coziim hep kargi tarafi dinle-
mekten gecer. Toplumun (yani uzlasamayan Kkisile-
rin) biling seviyesi (ortak akil) ve dogrunun etrafin-
da saf tutabilmesi, ¢coziimde ve siirecte belirleyicidir.
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16. Sonsoz

Gérgﬁ gibi u¢suz bucaksiz bir konuyu modernize
ederek ve giincel bir sekilde kisa kisa 15 baslikta to-
parlamaya ¢alistim, okurken eglenmenizi de amagla-
dim. Dogal olarak kendi deneyimimle sinirli ama ile-
riye yonelik yani bundan yillar sonra da gecerli ola-
bilecek bir kurallar kitabi1 yazmay1 amac¢ladim. Hig
kimse ve dogal olarak bir kisinin davranigi veya iirii-
nii milkkemmel olamaz ve hosgorii, ictenlik ve saygi
esastir. Kusurlarim i¢in 6nceden 6ziir dilerim.

Kitapta biraz yazarin 6zge¢misinden de birkag sa-
tir bulunmasi adetten. Maltim “civilisation” veya me-
deniyet (Medine), “sehirli olmaktan™ gelir. Eskiden
sehirde olanlarin sayis1 daha azdi, simdi koyliilerden
daha fazla. Insan niifusu arttik¢a birbirimizle balik is-
tifi misali yasarken, bazi kurallar1 bilmek ve uygula-
mak zorunda kaliyoruz.

Annem Mihrizafer Kostem Tolon, 1930’1u yillar-
da Istanbul’daki Amerikan Kiz Koleji’ni bitirip Ann
Arbor Michigan da sosyoloji okudu. Diinya Savasi
nedeniyle yurda doniip Ankara Universitesi’nde egi-
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timine devam etti. Babam Dr. Nurullah [hsan Tolon
1920 ve 30’lu yillarda Almanya’da okudu ve doktora
yapti. Sonra Zirai Donatim Genel Miidiirliigii ve
Cumhurbagkani Genel Sekreterligi ve iki donem mil-
letvekilligi yapti. Agabeyim Hasan Tolon diplomat
idi. Ben yurtdisinda cesitli iilkelerde bulundum. Lise
ve iiniversiteyi Almanya’da okudum ve orada dokto-
ra yaptim. Hekim olarak yurt diginda ve i¢inde ¢alig-
tim. Simdi c¢ift¢ilik yapiyorum ve son sekiz yilda Do-
kuz Eyliil Universitesi’nde Uzun Yasam ve Uzlasma
ve Izmir Ekonomi Universitesi'nde Doga Bilimleri
dersi verdim.

Cinli bir tarih profesorii olan Xiaoyuan Liu,
“Cin’deki adap” hakkinda yazdigim bir kag¢ cliimleye
151k tuttu, ayni sekilde Hindistan’dan emekli biiyii-
kel¢i dostum Reena Pandey de ‘“Hindistan’daki
adap” konusunda yardimci oldu, kendilerine ve ta-
bii Karikatiirler icin Tan Oral ve Prof.Oguz Dicle’ye
gerek redaksiyon ve edisyon ve gerek sohbetlerde bu
kitabin ilk internet versiyonu icin katkilarindan dola-
y1 Ocal Ulug dostuma tesekkiir ediyorum.
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